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Szabé Alekszandra, Rafajna

Nazarko Tatjana, Szolyva



Kedves Irkasok!

Mintha csak tegnap lett volna az utolsé cseng6, s ma mar Ujra az iskolapadok-
ban Gltok. Amikor legutobbi lapszamunkat a kezetekben tartottatok, a fejetekben
mar biztosan ott motoszkalt sok-sok terv, amelyet a nyar folyaman meg akartatok

valositani. Reméljik, hogy ez sikerilt is, s a vakacio alatt kell6képpen siker(lt kipi-

hennetek magatokat az 0j, 2019/2020-as tanévre. j%e%gg%@‘rf(ﬁ

Bodai-Sods Judit

OKTOBERI
NAPSUGAR

Oktéber elején

egy apré napsugar
leszokkent az égrol,
hogy mindent korbejar.

Elment az erdébe,
kiszaladt a rétre,

megnézte mindenutt,
mit f6znelk ebédre.

Ordmmel izlelte
a finom siilteket,
levesben flird6zott,
habcsékot is evett.

Kiss Lehel

MINT AKIRE
SZARNYAK

Fejem folott madarak

messzi délre tartanak.

Nincs hatukon taska,

s piros jelz6lampa
.Megalj!"-t nekik nem mutat.
Menjetek csak! J6 utat!
Ldbam alatt betonjarda,
sietek az iskolaba,

engem ott mar varnak.

Miutan jollakott,
Ugy dontott, halabol
kifesti szinesre

az egész vilagot.

Arannyal, bordéval,
sargaval, barnaval
mosolygos meleget
varazsolt krétaval.

Azo6ta nincs soha

szintelen oktéber, 0’ l Mint akire szarnyak
pingal a napsugar, néttek, szinte repUlok mar
s amul a sok ember. - hatha igy hamarabb lesz nyar!
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Takdts Gyula

RIGORUGTA DIO

\.r Kopog a di6.
Rugja a rigo.
/, J Oriilanéne,

v N{ ) szediszegényke.

Ledl a fdre.
Folnéz a fara.
Eszeget csendben
rigd szavara.

OSZRE FELE
VAN AZ IDO

Magyar népkoltés

Oszre fele van az id6,

tarjasodnak a kis felhék,
sirdogalnak a baranyok,
mert nincs nékik édesanyjok. g

J

5

!
-
&)

Ne sirjatok, kis baranyok,

van még nektek jé juhasztok,
j6 gazdatok, jé juhasztok,

aki gondot visel ratok.

Nemes Nagy Agnes Nddor Tamd

GESZTENYEFALEVL SZEPTEMBER

Aranylabda szisszen:
leereszt a nap,

hegy mogé szuszogja
a hullé nyarat.

Taldltam egy levelet,
gesztenyefa levelét.
Mintha megtalaltam volna
egy orias levelét. :

Kidrdlt a palya,
nincs nézdsereg:
szélbe szallingdztak
a falevelek.

Ha az arcom elé tartom,
ldtom, nagyobb, mint az arcom.
Ha a fejem folé teszem,

ldtom, nagyobb, mint a fejem.

Csak a sarga gyep van,
rajta tdz nyoma,
nyar Uszkét szaglassza
egy azott kutya.

Hogyha esd cseperegne,
nem bannam, hogy csepereg,
az 6rids nappal-éjjel

oriasi tenyerével

befodné a fejemet!
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A ROKA MEG A MEDVE A KERESZTELOBEN

Magyar népmese

Osszebeszélt a roka meg a medve, hogy ke-
resztel6be mennek a roka ségordhoz, mert éppen
most szllettek meg a csalad kolykei.

— De keresztel6be nem mehetlnk ajandék nélkil!

— Nem hat! El&szor szerezni kell egy libat vagy
tydkot!

— Melyikink menjen elébb?

— Eredj te! Hozzal vagy libat vagy tyukot, ame-
lyikhez jobban hozzajutsz. Aztan én megyek el.

A medve fogta magat, elment szépen a falu
felé. Sikerdlt is fognia egy libat, és vitte a szajaban.
Az erdd szélén megorilt a roka, mikor meglatta a
medvét a szép hizott joszaggal.

.Nem is olyan Ugyetlen ez a medve” — gondol-
ta magaban. Amikor melléje ért, mindjart megkér-
dezte:

—Honnan hozod a libat, medve koma?

A medve jol kitatotta a szajat, igy felelte:

—Barnabol!

Persze, hogy kitatotta a szdjat, mert masként
hogyan tudta volna kimondani? A liba kiesett a
szajabdl, a roka meg azon nyomban odaugrott,
felkapta, elfutott vele a sdrlbe, és felhabzsolta
azon nyomban.

1
* * LY
. M P\_._

r

WAL

A medve egyet gondolt:

.Majd elbanok én ezzel a rékaval, csak talal-
kozzunk még egyszer az életben!”

Nem telt el sok id&, dssze is talalkoztak egy szép
6szi napon. A medve szemrehany6an mondta:

— Roka koma, elszamolnivalom van veled! En
bevaltottam az igéretemet, hoztam libat, de most
mar te kovetkezel.

Elment a réka is a faluba szerencsét probalni, a
medve meg varta az erd6 szélén. Nemsokara visz-
szajott a roka egy szép hizott libaval a szajaban.

A medve Ugy érezte, itt az alkalom, visszaadja
a kolesont a rokanak, elkapja eléle a jo kis cseme-
gét! Megszolitotta hat:

—Honnét hozod a libat, roka komam?

De a réka ravasz volt, j6l 6sszeszoritotta a fo-
gat, hogy a liba ki ne essen beléle:

— Szécsénybdl!

Azt hitte a medve, hogy & lakmarozik majd,
mert a roka kiejti a libat a szajabdl, de porul jart
megint. A roka elfutott, 6 ette meg a finom zsak-
manyt masodszor is.

Ha a roka ilyen ravasz és tgyes nem lett volna,
az én mesém is tovabb tartott volna!
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BARKACSOLAS - PAPIRSZOVES

Kukoricacsé (szobadisz vagy dekoracio szireti mulatsaghoz)
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Eszkozok, anyagok: szines karton (sarga és zold szinben), 1 cm széles, 15 cm hosz-
szU szines papircsikok barna, narancs, citromsarga szinekben, sablon, oll6, ragaszto,
kevés cérna.

Elkészités: A sablon alapjan kivagjuk a kukoricacsd és a levél formajat a sarga,
illetve a z6ld szines kartonbol. Felnétt segitségével a sarga kartonon kialakitjuk a ke-
resztirany( réseket (olléval) Ugy, hogy harom szines papircsik beférjen. Ellentétes
flzéssel beflizziik a minta alapjan a szines csikokat, ezek alkotjdk a kukoricasze-
meket. A papircsikok végét ragasztoval rogzitjik. A levelet a cs6 aljara ragasztjuk. A
tetejére kis lyukat szarunk és belef(izziik a cérnat, hogy fel tudjuk akasztani, vagy
fzérré tudjuk formalni. J6 szérakozast, dromteli alkotast kivanunk!
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Sablon: kukoricacs6 és levél

CSUHEMADAR

Hozzavalok: csuhé, ollo, dio, vatta vagy sz0sz, a kotozés-
hez rafia.

Elkésztés: Aztasd be a csuhét, utana forditsd szembe a
két halvanyabb levelet, és tégy kdzéjik egy élénkebb szi-
nG csuhédarabot csérnek! Kosd 6ssze egy darab rafiaval, és
vagd egy centisre.

Tedd a kisebb vattacsomét/sz6szt a csomdra, majd burkold
be gondosan a két levéllel! Kbsd el szorosan! Ezzel kész a fej.

Tedd a didt a csomb mogeé — ez lesz a test —, és egy
szélesebb (akar szines) levelet megcsavarva, ebbdl lesz a
szarny. Koss csomét a dié mogott is, majd vagd formara a
szarnyakat és a farktollakat az olldval. Ha van cikcakkolls,
még szebb lehet a madar farka és a szarnya.

IRKA 2019/3




VEZESD EL A KISALLATOKAT A TAPLALEKUKHOZ!

A képen kilonféle allatkak varjak, hogy jollakhassanak, hiszen éhesek. Vezesd el 6ket ahhoz az étel-
hez, amelyet szeretnek: kdsd dssze Sket! Nevezd meg az allatkakat, és azt is, mivel taplalkoznak!
Ha siker(lt, szinezhetsz is!
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A BOLHABOR CIPO

Magyar népmese

Volt egyszer, hol nem volt, volt egyszer egy ki-
raly, s ennek a kirdlynak volt egy gydnyoriséges
szép lednya. Hat ez a ledny ott kényelmeskedett
egy reggel az agyaban, s egy bolha odaugrott a ke-
zére. H(, hamar utanakapott, s megcsapta a bol-
hat, megfogta.

— Na, ez aztan flrge 3llat — mondta —, mégis
meg tudtam fogni.

De gondolta magaban: nem 6li meg, hanem el-
helyezi 6 j6 helyre ezt a kis 3llatot. Belé is tette a
zsirosbddonbe.

Vagy harom honap elteltével a bolha akkorara
nétt, hogy alig fért mar a zsirosbododnbe, a zsirt is
mar mind kiette, elemésztette. Kacagott a kiraly-
kisasszony, mikor meglatta, mi lett az & icinke-pi-
cinke bolhajabdl. Elszaladt hamar a timarhoz*, s
odahivta, hogy menjen el hozza:

— Nem tudna-e ennek a b&rébdl, ha megnyuiz-
na, cserezni nekem egy par cipdre valét? Akkor
aztan, tudom Istenem, senkinek sem lesz a vila-
gon bolhabér cipbje, csak nekem.

— Rajtam ne muljék — mondta a timar.

Hamar a bolhdt megélte a timar, lenylzta a
bérét. Elvitte, kikészitette. A suszter pedig csinalt
neki beldle olyan gydnyoriséges cipbt, hogy ah-
hoz aztan igazan nem volt foghato.

Azt mondja akkor az apja a kiralykisasszonynak:

— Mar elég nagy vagy, édes lednyom. Férjhez
kellene menned. Kihirdetem az orszagunkban,
hogy aki szamit a kezedre, j6jjon, s kérjen meg.

—Mast hirdessen, édesapam. Azt, hogy aki kita-
lalja, miféle bérbbl van a cipdm, én ahhoz megyek
feleségul.

Kiis hirdetik szerte az orszagban, hogy a kiraly-
kisasszony csak ahhoz megy férjhez, aki kitalalja,
miféle borb6l van a cipdje.

Na, Uram Isten, kerlltek is aztan kérék: jottek-
mentek hercegek, grofok, kirdlyok, még valogatott
ciganylegények is, de biza, ki nem taldlta senki se,
milyen 3llat bérébdl varrédott az a cipd.

Volt kozottik egy szemrevald, szép grofi fid. Az
annyi mindent talalgatott, annyi mindent beszélt
Osszevissza, mégse taldlta ki. Mar minden kérd
elment, mar a kaput is bezartak, azt hitték, hogy
nincs benn tobb idegen a palotaban.

Hat amikor ment volna ki a grofi fid, mar zarva
talalta a kaput. Ugy gondolta, hogy mér ott aluszik:
elrejtézik valahova. Mit ad Isten, épp a kisasszony
szobajaba talalt belop6zni. Elbujt hamar egy szek-
rényben. Na, mar a kirdlykisasszony nem sejtette
ezt a vilagért sem. Lefekidt, s mikor vetette le a
cip6jét, mondta a szobaleanyanak:

— Ez aztan cipd! Ezt ugyan ki nem taldlja senki,
hogy bolhabdrbél van.

Elaludt a kiralykisasszony, akkor aztan a grofi
finak csak sikerdlt kilopodznia valahogy a szek-
rénybdl.

Masnap reggel jottek, sorakoztak a tobbiek,
mindenféle hercegek, kirdlyfiak, hogy taldljak ki a
cip6t. Ugyesen beallott 6 is kdzéjiik. Mikor redke-
rdlt a sor, elkezdi hangosan mondani:

— En bizony tudom, mibél van a kiralykisasz-
szony cip6je. Az bizony nem masbdl, tisztan bol-
habérbél.

Orémében még tapsot vert rea a kiralykisasz-
szony:

- Az, az, az, az igaz!

Papot hivtak, megeskidtek, nagy lakodalmat
csaptak.

Eltek boldogan, még most is élnek, ha meg
nem haltak.

*timdr: nyers bor feldolgozasaval foglalkozo
mesterember
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Kormos Istvdn

A KEVELY KISKAKAS

Hol volt, hol nem volt, volt egy kevély kiskakas,
tarka tollas, tarajas, piros labu, piros csérd,
begyeskedd kiskakas.

Ejhaj, csibekas!
Kevély volt a kiskakas.

Ez a kevély kiskakas, tarka tollas, tarajas,

talalt egyszer az Gton, nem az Gton: a kdton,
talalt egy szem gyongyocskét —

csillogd, villogo, kényes, fényes gydngyocskét.

Ejhaj, csibekas!
Megorilt a kiskakas.

Hat a kevély kiskakas, tarka tollas, tarajas,
kitadtotta cs6rocskéjét, s hamm! bekapta gyongyocskéjét:
hamm! hamm! bekapta.

Csoérocskében gyongydcskével, kényeskével, fényeskével,
ide szallt, oda szallt, udvarukban szaladgalt a kis kevély kakaska.

Ejhaj, csibekas!
Szaladgalt a kiskakas.

Hat a kevély kiskakas, tarka tollas, tarajas, / S S
gyongyocskéjét hol letette, hol felvette, nézegette, — "
kerllgette, csipegette, viszegette;

piros laban illegett, tarka farka billegett,
kukorékolt: , Kukurikd! ku-ku-ku-ku-kukurikda!” \
Ejhaj, csibekas! e
Futkosott a kiskakas. A,
Hat a kevély kiskakas, tarka tollas, tarajas, R
ugrandozvan sévényre, szokkent, réppent, *

szallva szallott a tydkudvar félébe.

Onnét leszallt a féldre, csérocskében gyongydcske:
csillogott, villogott, mint napocska, ragyogott.

Ejhaj, csibekas!
ROpdosott a kiskakas.

Meglatta egy tyukocska, s kérve kérte: , Kakaska!
Add ide a gyongyocskét, hadd jatszodjak kicsinykét.”
De a kevély kakaska gyongydcskéjét nem adta.

Ejhaj, csibekas!
Kevély volt a kiskakas.



Meglatta egy kiskacsa, s kérve kérte: , Kakaska!
Add ide a gydngydcskét, hadd jatszddjak kicsinykét.”
De a kevély kakaska gyongydcskéjét nem adta.
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Ejhaj, csibekas!
Kevély volt a kiskakas.

Meglatta egy pici nyul, s kérve kérte: , Kakas ur!
Add ide a gydngyocskét, hadd jatszddjak kicsinykét.”
De a kevély kakaska gyongydcskéjét nem adta.

Ejhaj, csibekas!
Kevély volt a kiskakas.

Meglatta egy kiskecske: ,De szép fényes gydngydcske!
Add ide a gydngydcskét, hadd jatszddjak kicsinykét.”
De a kevély kakaska gyongydcskéjét nem adta.

Ejhaj, csibekas!
Kevély volt a kiskakas.

Meglatta egy lovacska, s kérve kérte: , Kakaska!
Add ide a gydngyocskét, hadd jatszddjak kicsinykét.”
De a kevély kakaska gyongyocskéjét nem adta.

Ejhaj, csibekas!
Kevély volt a kiskakas.

Hat a kevély kiskakas, tarka tollas, tarajas,

dehogy adta gyongyodcskét jatszadozni kicsinykét;
szaladt, szaladt, messzire, gyongydcskével csdribe’,
meg sem 3allott Tiszdig, Tisza széls6 partjaig,
cs6riben gydngyocske, nézte magét a vizbe'.

Ejhaj, csibekas! Mit latott a kiskakas? //

Hat a kevély kiskakas, tarka tollas, tarajas, (
mit [at vizi tikdrben, kukorintvan dihddten? % =
Egy kevély kiskakast, tarka tollast, tarajast,

cs6riben —ohohd! — gydngydcske, ragyogo. )

Egy garas, két garas!
Amuldozhatsz, kiskakas!
Piros cs6rrel tatogatott,
gyongyocskéhez odakapott.

Ejhaj, hejehaj!
Gyorsan utolér a baj!

Mikor csérét kitdtotta, gydngyét vizbe pottyantotta.
Volt, nincs, hova lett? Gyongydcskéje odalett!

Kukurikd, csibekas!
Megjarta a kiskakas.
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Gdrdonyi Géza

CICAFUTTATAS

Midta all a vilag, a cica meg a kutya nem szere-
tik egymast. A kutya azt mondja:

—En 6rzém a hazat.

A cica azt mondja:

— Fontosabb az én hivatalom. Probalja meg a
kutya, fogjon egeret, hadd lassam, van-e olyan tu-
domanya, mint nekem.

—Hamis a z(4zad — mondja a kutya —, fogsz am
egeret, de magadnak, mert szereted az egérpe-
csenyét.

— Te pedig, kutyus, nem a hazat 6rzd6d am — fe-
leli a cica —, hanem 6rzdd a konyhaajtot. Mindig
azt lesed, mikor vetnek ki csontot. Azért ugatsz,
hogy a csonttél mindig elkergess.

— En hi vagyok — mondja a kutya.

— En szép vagyok - feleli a cica.

— En okos vagyok — biiszkélkedik a kutya.

—Es én meg ligyes — kevélykedik a macska. - En
nem harapom meg a gazdamat.

—Nem. Te csak megkarmolod.

— Persze, hogy megkarmolom, ha a farkamat
huzza, de aztadn kedveskedek neki: hozzaddrgo-
l6m a bajuszomat.

— Engem jobban szeretnek — mondja a kutya.

—Mar miért szeretnének jobban? Hat nem engem
vesznek 6lbe? Es nem engem simogat-e mindenki?

- Ha én olyan piciny volnék, mint te, engem is
6lbe vennének. Még inkabb, mint téged — mondja
a kutya. — Van egy piciny fajtaju rokonom, Pincsi-
nek hivjak, az jéforman gyalog is alig jar: mindig
6lben viszik.

— No azt szeretném latni — mondja a cica —, hi-
szen ti még a muzsikahoz sem értetek.

- Hat te talan értesz?

— Ertek hat. Tudok dorombolni. Eldorombolok
én mindenféle notat.

— Macskanotat.

—Nem is kutyanotat, mert azt még nem talaltak
ki eddig.

—Nem félsz, hogy elhizom a nétadat?

—Mar hogy félnék? Egy ilyen kuvasz kutyatol.

— Mit mondtal? En kuvasz vagyok? No, ezért
meglakolsz.

A kovetkez6 pillanatban mar neki is ugrott a
kutya a macskanak. De a cica abban a pillanatban
eliramlott. Folszaladt az udvar keritésére, onnan
a fara. A nagy mérges ugatasra a szomszédbol is
atfutott két kutya, s azok is segitettek Bodrinak az
ugatasban. Kergették a cicat, de biz a cica a faag-
rol csak ginyosan mosolygott rajuk lefelé.

- Uuy, uuy, uuu!

—Au, au, au! - Vau, vau, vau!

Dihdoskodott a harom kutya a fa lombozata
felé. Minél bosszisabban ugattak, a cica annal
jobban nevetett rajuk.

—Csak mérgelddjetek a kedvetekre! —nyavogta
feléjiik. — Es gyertek fol utanam, ha tudtok.

Hopp! Ugrik is egy nagyot Bodri, de bizony
nem jut el az ugrasaval még a fa derekaig se.
Hopp! Probalkozik a masik is, a Sajo. De Sajé még
addig se viszi. Hopp! A Zordon is ugrik egyet, de
megcsuszik a fa tovénél, s olyat bukfencezik, csak
ugy nyekken belé.

Milyen jo is, hogy a kutyak nem birnak fara
maszni. Bezzeg szorulna akkor a cica. De milyen
furcsa is volna, ha tudnanak. Gondoljatok csak el:
a kutydk a fakon ugralnanak és onnan ugralnanak
az emberek nyaka kozé. No, nem kérek beldle,
hogy egy nagy lompos juhaszkutya ugorjon az én
nyakamba, ha mindjart szeretetbdl is vagy j6 ba-
ratsagbol. Elég, ha a cica megcselekszi.

Utana az is mindig odaddrgdlédik a bundajaval
az arcunkhoz, s ezzel kéri, hogy ne haragudjunk
érte.



Nagy Mercédesz, Beregszdsz

Tar Vivien, Beregszdsz

Tarack6zi Jazmin, Beregszdsz
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IRKA-GYERMEKNAP 2019-BEN IS

Majus 29-én a tiszapéterfalvai vidamparkban
népi gyermekjatékfesztivallal egybekotott gyer-
meknapi programra kerdlt sor az Irka gyermeklap
és a Kokas Banda kozds szervezésében.

Az Unnepség kezdetén az Irkdt kiadd6 KMPSZ
képviseletében Dobsa Aranka alelndk készontot-
te a jelenlévbket, emlékeztetve a gyermeknap ko-
zel szazéves hagyomanyanak kezdeteire, melynek
célja felhivni a figyelmet a gyermekek szikségle-
teire és a csalad fontossagara is.

Az Unnepséget a Batari Szent Mihdly Gorog-
katolikus Ovoda kiscsoportja nyitotta meg, akik
.Cickom, cickom, vagyon-e szép ldnyod?” cimmel
gyermekjatékfizért mutattak be. A batari évoda RU-
gyecske néptanccsoportja kéketanccal, a Batari Ele-
mi Iskola 1-2. osztalyosaibol allé Bimbocska nép-
tanccsoport pedig golyas jatékkal kedveskedett a
hallgatosagnak. Szinpadra léptek a batari iskola 3—-4.
osztalyosai is rabakozi gyermelkjatékokkal.

A batariakat a fertGsalmasi iskoldsokbol allo
Szatmar megye, Ugocsa az én Hazdm néptanc-

csoport valtotta a szinpadon, akik vasari jatékokat
adtak el8, mig a fert6salmasi Napsugar Ovoda né-
vendékei, az emlitett néptanccsoport utanpétlasai
jovoltabol moldvai gyermekjatékoknak orilhetett
a kozénség. A Kokas Banda és a Napsugar Hagyo-
manyd&rzd Egyesilet kdzds Karpatalja-bemutato-
jaban nagypaladi, szatmari, nagydobronyi és viski
dallamok, tancok, viseletek toltotték meg a szin-
padot. Végezetil a Tulipan NépmUvészeti Tanoda
tagjai mutattak be csallokozi gyermekjatékokat, a
mUsor pedig szatmari gyermekjatékokkal zarult, s
a Kokas Banda tagjai a teljes néz6kdzdnséget be-
vontak a jatékba.

A szinpadi mUsort kdvetéen arcfestés és
kézmUvessatrak vartak a gyerekeket, amelyekben
tobbek kozott gydngyékszereket és hurkapalcara
applikalt ,rongylednyokat” készithettek. A Kaptar
tagjai jovoltabol lézerharccal is tolthették az id6t
a mozgalmasabb elfoglaltsagra vagyok, emellett
pedig kiprobalhattak a vidampark kidlonbozd ja-
tékait is.
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JO VOLNA...

Ahogy te tudsz sitni, f6zni
tortakat, leveskeét,
ahogy asztalt te teritesz,
én is ugy szeretnék!
Kis kotényben barcsak tudnék
épp. mint te, Ugy jarni,
hogy énbennem, mikor ram néz,
gy Sy téged lasson barki!
— . - Ahogy te tudsz simogatni

S -l = = szirom-tenyereddel|,
OSZI GYUMOLCSOI( 7 Ugy venni fel a telefont,

S | ahogy te.\{eszed fel, 3

%t;ﬂl/” az volna jo! Az volna jé,
/6,’///” ha agy tudnék, mint te
Szilva, di6, sz616, Wiz vigyazni a dolgaimra,
sok is felsorolni! féltett kincseimre!
Ami fonn a fan fityeg még, _ De j6 volna égre nézni,
azt én mind lerazom, ' Z ahogyan te nézel,
s amit nem eszek meg, holnap : s mosolyogva azt almodni,
elkél a vasaron. ; A hogy sohase’ mész el!

t

Korte, barack, alma, g
mennyi finom holmi! ) 3% W

FURCSA
JARGANY

Brimmog, burrog, térdl-fordul,
robog vigan, dudal, mordul,
z6rog, berreg, s mint a sarkany,
tizet okad ez a jargany!
Propeller is porog rajta,

mert hat ilyen Gjabb fajta
csuklos cucc ez, sok vagonnal.
Vitorlat bonts, most, azonnal!
Elcsendesdlt — a két pedal
tempozgat csak, lassan leall...
Osszeszamolhatod kézbe',
hany jarmdbdl raktam dssze!
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Székely Kristof

A HAROM KIRALYFI

Egyszer volt, hol nem volt, élt egyszer egy ki-
raly, aki elég dreg volt mar. Szirkeorszagban ural-
kodott. Annak a kiralynak volt harom fia. Egy nap
azt mondta a legid&sebb fiu az apjanak:

— Edesapam, a két 6csémmel elég nagyok va-
gyunk mar, hadd legyink mar mi a kiralyok!

—Nem banom, fiam, csak szerezzetek eldbb fe-
leséget — mondta az oreg kirdly.

Afidk elis mentek feleségért. A legid6sebb a Ve-
res kiralytol, a masodik a Zold kiralytol és a harma-
dik a Kék kiralytol vitte el a lanyat. Megharagudtak a
kirdlyok, mert elvitték a lanyaikat a beleegyezésiik
nélkal. Mivel szdvetségesek voltak, ezért ugy don-
tottek, hogy kdzdsen Gzennek hadat a fiuk apjanak,
és bossz(t allnak a lanyaikért. Igy is lett. Harom ol-
dalrél tamadtdk meg a Szurke Kirdlysagot. Az dreg
kirdly elesett a haboruban, de az orszagot elfoglal-
ni nem tudtak, és a lanyaikat sem tudtak hazavinni.
Egyrészt, mert a harom kirdlyfi biztonsagban elrej-
tette 6ket, masrészt meg a lanyoknak se volt inyére
a ,kiszabadulas”, mert id6kdzben megszerették a
kirdlyfikat. Az ellenség hazament, de Szlrkeorszag
trénja Ures volt, ugyhogy Uj kiralyt kellett valasz-
tani, s a lakodalmakat is meg kellett tartani. Ezért
azt javasoltak a tanacsaddk, hogy a kettét kossék
egybe: legyen a kirdly az, aki a lakodalmahoz vald
dolgokat a legligyesebben szedi dssze.

A kiralyfik még aznap elindultak, egyltt vagtak
neki a probanak. De egy nagy varosnal haromfelé
agazddott az Ut. Azt mondtdk egymasnak, hogy ke-
rek egy hét mualva ennél az Utkeresztez6désnél ta-
lalkoznak, majd szétvaltak. A legnagyobbiknak egy
gréfhoz, a kozépsének egy baréhoz, a legkisebb-
nek pedig egy nagy parkhoz vezetett az Gtja a varos
kozepén. A legkisebb ott keresgélt napokon at, de
nem talalt egyebet, csak szétdobalt szemetet, haj-
léktalanokat, meg egy békat. Az megkérdezte, hogy
mi jaratba’ van. A kiralyfi elmondott mindent.

— Csak ez a bajod? Vagj fel harom 6l fat, rakd
egy bukdba, és segitek rajtad — mondta a béka.

A kirdlyfinak nem volt vesztenivaldja, igy meg-
tette, amit a béka kivant téle. Mikor kész lett, adott
neki a béka egy boroslveget, de olyat, ami nem
fogy ki soha. Ezzel a béka elengedte. A varos el6tti
keresztez8désnél talalkozott két batyjaval. A leg-
id6sebb egy diotordt, a kozépsd egy zsak cukrot
vitt. Mindenki megnézte, hogy a masik mit hozott,
és elindultak haza.

Amikor hazaértek, az 6sszes tanacsos ugy el-
csodalkozott a boroslvegen, hogy a masik kettd

szerzeményére mar alig néztek rd. De az egyik ta-
nacsos, akinek a didstorta volt a kedvence, a ma-
sik két kiralyfi szerzeményét hasznosabbnak gon-
dolta, azt taldlta ki, hogy hozzon a harom kiralyfi
a menyasszonyanak egy menyasszonyi ruhat. Ujra
elindultak a fidk. A legkisebbnek megint a béka
jutott. Elpanaszolta megint a bajat.

— Csak ennyi kell neked? Vagj fel 6t ol fat, és
segitek neked —mondta a béka.

Fel is vagta az 6t ol fat a kirdlyfi. De eszébe ju-
tott, hogy a testvéreivel megbeszélték, hogy csak
egy hét mualva kell taldlkozniuk. Megint kivarta az
egy hetet, és csak akkor kérte el a békatdl a meny-
asszonyi ruhat. Elindult haza. A varoskapunal talal-
kozott a két batyjaval. Megnézték, hogy a masik mit
hozott, és indultak tovabb haza. Ujra a legkisebb
filra esett a valasztds, de az egyik tanacsos mar
megint elégedetlenkedett, ezért azt mondta, hogy
az legyen a kiraly, aki elhozza maganak a legszebb
vllegényi ruhat. Elindultak a fidk. A legkisebb fiu-
nak Ujra a béka jutott. Elpanaszolta Ujra a bajat.

— Megoldom a bajod, ha abbdl a fabol, amit fel-
vagtal, épitesz nekem egy olyan hazat, mint amilyen
a hédoknak van, mert annyira megirigyeltem &ket.

A fid kicsit meglep6dott a kérésen, de oda-
ment a parkban lévé tohoz, és a hodok szomszéd-
sagaban felépitette a hazat, amit a béka kért. Igen
am, de rengeteg felhasogatott fa maradt még. Mit
kezdjenek vele? A béka és a kiralyfi kitalaltak,
hogy épiteni kell egy fakunyhét a hajléktalanok-
nak a park kézepén. igy is lett. Mikor a kunyho el-
készllt, odahivtak a hajléktalanokat, akik nagyon
megoriltek, és azonnal be is akartak kéltozni. De
a legkisebb kirdlyfi egy feltételt szabott: csak ak-
kor kéltdozhetnek be, ha minden eldobalt szeme-
tet 0sszeszednek a parkban. Meg is tették. Most
mar bekoltozhettek. A béka megdicsérte a kiralyfi
bélcsességét, s mivel id6kdzben lejart az egy hét,
odaadta a v6legényi ruhat és hazaengedte a fidt.
A varoskapunal talalkozott a testvéreivel, és meg-
nézték Ujra, hogy a masik mit hozott. Elindultak
haza. Otthon persze Gjra a legkisebbik fiura esett
a vélasztas. Es mivel mar a menyasszonyoknak is
voltak ruhdik, meg a v6legényeknek is, megtartot-
tak az eskivéket és a koronazast is, és boldogan
éltek, amig meg nem haltak.

Ez a mese a 2019-es Uveghegy meseiré pdlyd-
zat 1. korcsoportjdban 1. helyezést nyert.



Rohovej Dzsennifer

MESEORSZAG

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy Peti nev(
fid, aki elhatarozta, hogy megtaldlja Meseorszagot.

Ment, mendegélt, mig egy nagy erd6be nem
ért, ahol 6sszetalalkozott egy tindérrel. Elmondta
neki, hogy mi jaratban van.

— Ahhoz, hogy eljuss Meseorszagba, elébb ki
kell allnod az EzUstkiraly harom prébdjat.

—Megteszem! —valaszolta Peti, és Utnak is indult.

Estére az EzUstkiraly vardban volt. Els6 feladat-
nak azt kapta, hogy hozzon egy aranybotocskat.
Amikor a botocska keresésére indult, talalkozott
egy kedves lannyal, aki megmutatott neki egy tit-
kos helyet, ahol egy aranyfa nétt. Peti letort egy
agacskat és elvitte a kirdlynak. Sokaig nézegette,
mert nem hitte, hogy ilyen kdnnyen ratalalt. Mér-
gében azt taldlta ki, hogy hozzon egy aranyludat.
Ezt mar nem volt olyan kdnny( megszerezni, de a
mi baratunk nem adta fel, és azon nyomban a lud
keresésére indult.

Szembe jon vele egy 6sz, dreg ember.

— Mi jaratban, fiacskam?

— Az aranylid keresésére indultam, 6regapo,
de nem tudom, merre menjek.

— En segithetek rajtad, de vélaszolnod kell cse-
rében harom talalos kérdésemre.

Az els6 igy hangzott: ,Az erdbket jarja, nevét
kiabalja.”

— Kakukk! - kialtott fel Peti.

A masodik kérdésnek ezt kapta: ,Szépnek tart
feln6tt és gyerek, pedig csuf hernydbol kelek.”

- Ezis konnyd! Ez a lepke!

A harmadik kérdés volt a legnehezebb: , Labon
jaré parna, a gunar a parja, Matyi réla kapta a ne-
vét, Marton sit beldle pecsenyét.”

— A helyes valasz a lud!

Amikor ezeket a szavakat kimondta Peti, nem
akart hinni a szemének: az 6sz dregember a kezé-
ben tartotta az aranyludat. Petinek adta, aki még
aznap elvitte a kiralynak.

Harmadik feladatnak azt kapta hdstink, hogy
hozzon maganak egy feleséget, de olyat, aki szebb
a napnal. Ekkor Petinek eszébe jutott az a kedves
ledny, aki segitett neki aranybotocskat szerezni.
Visszament az erdébe és megkérdezte a tindértol,
hogy hol taldlhat ra arra a kedves lednyra, aki annyira
megtetszett neki, hogy szivesen elvenné feleségil.

Amikor megtalalta, egyltt elmentek a kirdlyhoz
és a lakodalom utén az EzUstkirdly egy aranyalmat
ajandékozott nekik, amiben ott lapult Meseorszag
kulcsa. Egytt léptek be a kapun. Annyi csodat lat-
tak ott, hogy még a szajuk is tatva maradt. Volt ott
éneklé rozsabokor, a fakrél virslik Logtak, viz helyett
tej folyt a patakban, felhék helyett marcipan Uszott
az égen. Ott volt Micimacké és Malacka, meg a hu-
pikék torpikék, és a stlt galamb is a szajukba repult.

Ez a mese a 2019-es Uveghegy meseiré pdlyd-
zat 1. korcsoportjdban 2. helyezést nyert.
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Demeter Hanna

CUKORFOLD

Egyszer volt, hol nem volt, az Operencias ten-
gerenis tul, élt egyszer egy kisfid, Ugy hivtak, hogy
Bendeglz. Bendeglz utdlt fogat mosni és csak
az édességet volt hajlandd megenni. Reggelire
fankot, ebédre turés gombocot, vacsorara pedig
nutellds palacsintat evett. Az anyukaja sokat szo-
morkodott emiatt.

Egy este, amikor jol belakmarozott a kedvenc
desszertjeib6l, mély dlomba szenderdlt. Egyszer
csak egy mesebeli vildgba csdppent, ahol minden
csupa finomsagbol volt. A felh6k vattacukorbdl, a
fak nyalokabdl, egy tortahegység labanal pedig
egy pudingmocsar tertlt el. A kisfiinak szeme-
szaja tatva maradt a latvanytol és rogton falato-
zasba kezdett. Alig tort egy falatot a nyalokafabol,
hirtelen hatalmas dibdrgésre lett figyelmes, és
egy didtoré hadsereget pillantott meg. A katonak
dihosen kozeledtek a rémdlt kisfiu felé. Mikor
magahoz tért, egy 6ridsi és egyben gydnyord cu-

LU G ORI

korpalotaban talalta magat. Megtudta, hogy ez a
varazslatos hely nem mas, mint Marcipan herceg
és Cukormaz hercegnd birodalma.

— Miért ejtettetek foglyul? — kérdezte Bendeguz.

—Mohdsagodért bintetést érdemelsz! —mond-
ta szigordan Marcipan herceg.

— Bocsanat, nem tudtam, hogy nem szabad
enni az édességbdl.

—Nem az a baj, hogy ettél beléle, hanem hogy
mértéktelen és moho vagy! Hallottunk mar rélad
a Fogtiindértdl, neki is sok fejtorést okoztal.

Bendeguz nagyon elszégyellte magat és meg-
igérte, hogy ezentdl sokkal mértékletesebb lesz
és megelégszik kevesebb édességgel is.

Bendeguz édesanyja szolitgatasara ébredt, aki
mar elkészitette reggelijét, a nutellas palacsintat.
Bendeglz csak ennyit mondott:

— Ma inkabb valami egészségesebbet szeret-
nék reggelizni.

Az anyukdja szeme felcsillant a boldogsagtdl,
és gyorsan elkészitett egy finom szendvicset sok
z6ldséggel.

Azbta Bendeglz egészségesen él és probal minél
kevesebb édességet enni. Aki nem hiszi, jarjon utana!

“um,mllﬂ!]llllm“nﬂ \
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Ez a mese a 2019-es Uveghegy meseiré pdlydzat
1. korcsoportjdban 3. helyezést nyert.



Saté Emilia
A SZEP LEANY

Egyszer volt, hol nem volt, még az Operenci-
as tengeren is tdl, az Uveghegyen is tdl, de még
azon is tul, ahol a kurta farkd malac tar, élt egyszer
egy oreg kirdly. Ennek a kiralynak volt hdrom fia.
Egy ver6fényes nyari napon a két idésebb kiraly-
fi ki akart lovagolni a kdzeli erd6be, mert egy kis
vadaszathoz tamadt kedvik. A legkisebb kiralyfi
kérlelni kezdte 6ket, hogy vigyék &t is magukkal,
de nem 3lltak kotélnek, mert nagyon féltették &t.
Addig nyafogott a legkisebb, mig a masik kett6 vé-
gll beleegyezett.

Elindultak hat nagy 6rommel. A legkisebb ki-
ralyfi nagyon izgatott volt, mert még alig vett
részt ilyen eseményen. Amint beértek az erdébe,
a legid6sebb kirdlyfi azonnal puskavégre kapott
egy csodaszép, de ravaszdi tekintetd roka komat.
BUszkélkedett is a gallérnak valdval. Mentek-
mendegéltek tovabb, s az egyik pillanatban egy
nagy bokor mogil egy tUgyes nyuszi ugrott eld. A
kozépsd kirdlyfi abban a pillanatban megragadta
a puskat és elejtette a nyulat.

Indultak is tovabb, és tovabb, és tovabb.... Mar
nagyon estefelé jart az idg, de a legkisebb kiralyfi-
nak nem volt szerencséje. Sajnos neki Gres kézzel
kellett hazatérnie a palotaba.

Az 6reg kiraly mar nagyon varta fiait, és 6rom-
mel latta, hogy azok két vadat ejtettek el. Nagyon
megdicsérte Sket. Azt mondta, hogy a nyulbol
azonnal fézet egy finom vacsorat. A legkisebb ki-
ralyfi nagyon szomoru volt, hogy & Ures kézzel tért
haza, ezért elhatarozta, hogy visszamegy abba az
erd6be, hatha neki is sikertl a vadaszat. Elis indult
nagy titokban, senkinek sem szélt. Ment a sotét er-
dében a kirdlyfi. It is, ott is megcsdrrent valami, ro-
pogott ldba alatt a széraz gally, amit6l néha nagyon
megijedt. Mar éjfél felé jart az id6, amikor hirtelen

valami nagy fehérségre lett figyelmes, szinte elva-
kitotta a latvany. Meg is ijedt még jobban. Hamar
elbujt az egyik fa tdvéhez, és onnan leselkedett
tovabb, hogy mi lehet az a fényességes valami,
amitél 8 ugy megijedt. Azon az éjjelen telihold volt,
és ennek a fényénél jobban latta, mi sugarzik ugy
ebben a rengeteg fekete erdében. Hat, lassatok
csodat, abbol a fehér, vilagito, sugarzé valamibél
egy csodaszép ledny kerekedett ki. A kirdlyfinak
meglepetésében Ugy dobogott a szive, hogy majd
kiugrott a helyér6l. A szép leany ekdzben elkezdett
tancolni és énekelni, s abban pillanatban az erdé
kivildgosodott, ragyogott a napsugar, szinpompas
viragok nyilottak korilotte, a madarak is trillazni
kezdtek. A kiralyfi egyik dmulatbél a masikba esett.
Annyira megtetszett neki ez a leany, hogy bator-
sagra kapott és azonnal kiugrott a fa mogul, elkapta
a lednyt és megcsokolta. A szépséges leany abban
a pillanatban foldre esett, és az erdében elsotétilt
minden. A kirdlyfi probalta keltegetni, de sikertele-
ndl. Nagyon elszomorodott, nem tudta, mitévo le-
gyen. Otthagyni semmiképp sem akarta, hiszen mar
er6sen megszerette 6t. Olébe vette és nekivagott
az éjszakanak, a hosszu Gtnak, ami apja palotajaba
vezet. Hajnal is elmult, mire hazaért. A palotaban
volt nagy banat, hogy eltdnt a kiralyfi, de amikor a
testvérei megpillantottak &t, nagyon megoriltek. A
palota legszebb szobdjaba vitték az alvo szép le-
anyt, és ott agyba fektették. Hivtak hozza az udvari
orvost, de 6 sem tudott rajta segiteni. Viszont meg-
allapitotta, hogy ez a szép leany meg van atkozva. A
kis kiralyfi nem evett, nem ivott, nem aludt, hanem
mozdulatlan ott Ult a leany agya mellett. Mar bees-
teledett, a lany akkor sem tért magahoz.

Ugy éjféltajban a leany megmozdult és kinyi-
totta a szemét, a kirdlyfi azonnal megcsokolta és
feleségil kérte. A leany elmondta, hogy 6t vala-
mikor réges-régen megatkozta egy gonosz bo-
szorkany. Az atok pedig csak akkor oldddik fel, ha
kétszer megcsokoljak és feleségtil kérik.

Hej, nagyon boldog volt a legkisebb kiralyfi,
hogy 6 megtaldlta ezt a szépséges leanyt. Azonnal
az apjdhoz és a fivéreihez vezette, majd bemu-
tatta nekik, hogy a ,vadaszat” neki sikerilt a leg-
jobban, ¢ ejtette el a vildgon a legszebb ,vadat”.
Irigykedett is a két id6sebb kiralyfi, de nagyon
ordltek. Vilagraszolo lakodalmat csaptak, ami egy
hétig meg még két napig tartott. A fiatalok nagy
boldogsagban maig is élnek, ha meg nem haltak.

Ennyi volt, mese volt, file-farka benne volt, aki
nem hiszi, jarjon utana.

Ez a mese a 2019-es Uveghegy meseird pdlydzat
1. korcsoportjdban kiiléndijat nyert.
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Ebben az esztendében emlékeziink meg Benedek Elek sziiletésének 160., s
halalanak 90. évforduléjarol. Ebbél az alkalomboél az Irka mostani lapszamaban a
szokottnal tobb helyet szantunk a meséknek, hiszen Elek ap6 sziiletésnapja egy-
ben a magyar népmese napja is. Ennek tiszteletére egy kevésbé ismert népmesét
hoztunk nektek, s arra biztatunk, ismerjetek meg minél tébbet a magyar népme-
sék kimerithetetlen tarhazabol.

A SZELKIRALY KASTELYA

Magyar népmese

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy ke-
rek erdd, s annak a kdzepében egy nagyon szép
kastély. Nem tudta senki se, ki lakik abban a kas-
télyban, mert ajtaja nem volt kifelé. De akik ott
jartak mellette, azok hallottak, hogy nagyon vigan
élnek odabent. Mindig szolt a muzsika, s olyan szép
madarak repdestek a kastély felett, hogy csak ugy
csillogott a tolluk. Sok szegény ember tolttte azzal
az idejét, hogy ezt bamulta. Na de hoppon is ma-
radt, mert se fat nem vagott, se epret nem szedett
ezalatt.

Hat egyszer arra vadaszott a kiralynak a fia.
Meglatta a szépséges kastélyt, s meghallotta a vig
muzsikaszot. Valtig kerengett a kastély kordl, de
nem tudott annyi rést se taldlni a falon, hogy a kis-
ujjat bedugja. Hat most mit tegyen? Hogy jusson
be oda? Elhatarozta, hogy keres egy olyan embert,
aki neki ezt a falat megbontja.

Be is ment a legkdzelebbi faluba, s megegyezett
egy ciganykovaccsal, hogy ha az kibontja a kastély
falat, 6 ad neki egy véka pénzt. Boldog volt a cigany,
kért mindjart elleget is egy kalappal. A kiralyfi
adott neki, a cigany meg bedlt a kocsmaba, s evett-
ivott, mig csak tartott a pénzbdl.

Akkor aztan elment a kastélyhoz, s elkezdte
bontani a falat. De amit ma kibontott, az masnapra
még er@sebben be volt falazva. Nem tudta elgon-
dolni, ki dolgozik itt. El is hatarozta, hogy meglesi.

Este odafekidt a kastély tovébe, s menten el is
aludt attol a szép muzsikaszotol, amit hallott. Hat
masnap nagyon szégyellte magat. Mit csinaljon?
Kivitte a feleségét is, meg a kilenc purdét, és aztan
tUzet raktak. Elhatarozta a cigany, hogy egész éjsza-
ka nem alszik el. A purdék visongattak, ugrandoz-
tak, olyan zajjal voltak, hogy a kastélyban lakdk is
meghallottak. Nagyon zavarta a szép muzsikaszot
€z a ricsaj.

Hat este egy nagy fekete fellegben leszallott
egy alak a ciganyhoz, és azt igérte neki: kapnak egy
véka aranypénzt, ha eltakarodnak a kastély alol.

No, ez még jobb, mint a masik egyezség — gon-
dolta a cigany, s addig-addig alkudozott avval az
alakkal, mig meg nem tudta, hogy a kastélyban a
szélkiraly lakik. S azért nincsen rajta ajté, mert ott
van a szélkiraly gyonyor( lanya is, azt félti a kiraly.

No jol van — gondolta a cigany, majd csak lesz
valahogy.

Hat mikor jott megnézni a kirdlyfi, van-e mar
ajtd a kastély falan, latja am, hogy milyen szép haz-
ban lakik a cigany, s milyen sok szép joszaga van. A
sok purdé is olyan kovér — egynek a kivételével —,
mint a s6re. Kérdi a kirdlyfi a ciganytol, miért nem
csinalta meg az ajtot, amit igért.

—Hogy vagjak én ajtét — felelte az —, mikor min-
den csakanyités utan pofoncsap valaki? Mert ott
benn a szélkiraly lakik. Ott drizteti a lanyat, aki



olyan, de olyan gyonyodriséges, hogy még a nap is
megall a nézésére.

Hej, elblsulta magdt a kirdlyfi, hogy & sohase
fogja meglatni azt a lanyt. S akkor 6 abba bele is hal.
Latja ezt @ szomorUsagot a kis satnya gyerek, s meg-
esik a szive a kiralyfin. Oda is sindorgdzik hozza:

- Felséges kirdlyfi, gracia fejemnek. Amit az
apam nem tudott megtenni, én megprobalom, csak
az a kivansagom, hogy ne szoljon rola senkinek.

Hej, kapott rajta a kirdlyfi. Magahoz is dlelte,
még meg is csokolgatta. Az meg Ugy megorilt en-
nek a nagy tisztességnek, hogy menten nétt egy
araszt. Mikor aztan este lefekidt a csalad, kivitte az
apja Ull6jét, kalapacsat, s elkezdte a var fundamen-
tumat feszegetni, kalapalni. De olyan erével, hogy
szinte dérgdtt. Meg is ijedtek a varban. Ujra felszallt
a nagy fekete felleg, s leereszkedett az az ember-
forma alak. igért két véka aranyat, csak hagyja abba
a kalapacsolast. De a fil meg se hallgatta.

Mikor mar nagyon erdsen verte az Ull6t, felszallt
a kastély tetejére maga a szélkiraly, s elkezdett & is
konydrogni. De minden hidba, a gyerek csak Gtotte,
verte. Benn a kastélyban mar a kiralykisasszonyt is
a frasz majd kitorte.

Azt mondja a szélkiraly a fiunak:

— De hat mit akarsz, hogy ilyen eszeveszetten
vered azt az GlL6t?

— En csak egy kis ajtot akarok itt csinalni, hogy
bemehessek a kastélyba én is, mas is.

- 0, te zsivany — kiéltott ra a szélkiraly —, el aka-
rod lopni a kincseimet, ugye?

—Nem kell nekem egy rézkrajcar se, ne féljen -
mondta a fid.

— Hat ha olyan becsuletes vagy, hogy egy réz-
krajcar se kell neked, nem banom, gyere be.

igy aztan a benti kémdves régton kivagott egy
ajtot, amin a fid bemehetett a kastélyba. O, be sok
szép mindent latott, hallott, de mindennél szebb
volt a kiralykisasszony. Két kezével épp a fejét szo-
ritotta, mert nagyon fajt a feje szegénynek. De mikor
meglatta a filt, mintha sz(int volna a fejfajasa, hiszen
8 még sohase latott embert. Nagyon meg is szeret-
te a filt, de az volt olyan becsuletes, hogy mikor a
kiralykisasszony elvezette a viragos kertjébe, nem
engedte, hogy megcsékolja, hanem azt mondta:

- Varjal, szép kiralykisasszony, holnap behozom
a kiralyfit, aztan csokolgathatod, mert & szép is,
meg gazdag is, meg kirdly is, éppugy, mint te.

De nem vették észre, hogy egy nagy fekete fel-
leg mindent kihallgatott. Ez volt a vihar, a szélkiraly-
nak a kisebbik fia. Na hat 6 nem hagyja — gondolta
magaban —, hogy a testvérét elszeresse a kiralyfi.
Fel is kerekedett, hogy megakadalyozza a kiralyfi
megérkezését. Eppen Utkdzben érte el és csapott
le ra, Isten csodaja, hogy megmenekalt.

igy aztan csak masnap indult el megint a kiraly-
fi a kastélyba. A szélkirdly ldnya mar szivszakadva
varta, de bizony az masnap se tudott eljutni hozzg,
mert Ujra megtamadta egy nagy vihar. Ez igy ment
egy hétig. Akkor aztan a kiralykisasszony gondolt
egy nagyot, odaallott az apja elébe, s elmondta
neki a szive banatat.

Hej, kar volt ezt tennie, de mar igy esett. Hat
mar a kiraly is ellensége lett a kiralyfinak. Hanem a
lanyanak annyit megigért: akarhogy is, de elhozza
neki a kiralyfit, ne féljen, mar akar élve, akar halva,
de elhozza.

Nem szolt mar most a muzsika a kastélyban.
Szomord volt mindenki, mert a kirdlykisasszony
szinte belebetegedett a nagy epekedésbe, pedig
még nem is latta a kirdlyfit. Hdt még ha latta volna!

A szélkirdly minden erejével azon volt, hogy
elveszejtse a kiralyfit. Az mar nem birt se allni, se
menni, a lova ott nyult el elétte a nagy szélvihar-
ban, 6 meg egy nagy fahoz tdmaszkodott. De olyan
er6sen fUjt a sz&l, hogy kiddlt a fa is, s Ugy megitot-
te szegény kiralyfit, hogy oftt terilt el a kastély ka-
pujaban. Hej, mikor ezt meglatta a ciganyfig, rogton
szaladt a szélkiraly lanyahoz, és elmondta neki, mi
tortént. No, a lanynak se kellett tobb, futott a kapu-
hoz, aztan raborult sirva a kiralyfira. Addig sirt, mig
csak halalosan bele nem faradt.

Marjartanyi ereje se volt, mikor a szélkirdly haza-
érkezett este a két fidval. Megijedtek nagyon, hogy
a nagy banatba belehal a szélkiralykisasszony, de
hat mit csinaljanak? Nem banta volna mar a szélki-
raly, ha élis a kiralyfi, csak az 6 lanyanak ne volna
baja. El is kezdte mondani, hogy aki meggydgyitja a
lanyat, a vilag minden kincsét annak adja.

Na hiszen igérhette is azt, ami nem az 6vé. De igér-
te er@sen, igy aztan a ciganyfid végll is elébe allt:

— Hallod-e, te szélkiraly? En meggydgyitom a
kisasszonyt, de aztan senkinek semmi bantédasa
ne legyen! Mert ha a kirdlyfinak még ezutan is ban-
todasa lesz, akkor rossz vilag jon ratok.

A szélkirdly ezt is megigérte. Csak legyen valaki,
aki meggyogyitja a lanyat, annak 6§ mindent megad.

A ciganyfil tudta, hogy a kiralyfi csak elszédult:
ha kipiheni magat, s megiszik egy j6 pohar palinkat,
magahoz tér. Ugy is tortént. Mire este lett, keresett
egy pohar palinkat, s megitatta vele. A kiralyfi el-
kezdett tiszkolni, kohdgni, merthogy olyan nagyon
er6s volt a palinka. A fid elmondta neki, hanyadan
vannak. Kiis kefélte a ruhajat, kifényesitette a gom-
bokat, csatokat, Ugy vitte a kirdlyfit a szélkiralykis-
asszony kertjébe.

No hat, megszolalt egyszerre a muzsika, rep-
destek a gyonyord madarak. A szélkiralykisasszony
orult, dalolt jokedvében, Ggy megtetszett neki a ki-
ralyfi. Rogtdn egymasba is szerettek.
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A kdvetkezd festményekben az a kozds, hogy
mindegyikik megalkotdsdra valamilyen dl-
latok ihlették a festéit.
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Abraham Teniers: Borbélyiizlet majmokkal és
macskdkkal (17. szazad)

Csontvary Kosztka Tivadar: Pillangdk (1893)

IRKA 2019/3

René Magritte: Macska a kalapban(1920-as évek) Mészoly Géza: Patak partjdn (1877)



TABOROZAS IRKASAN

Huszonnegyedik alkalommal szervezett ma-
gyar nyelvi tabort szérvanyban él6 gyerekek sza-
mara a Karpataljai Magyar Pedagogusszovetség
gyermeklapja, az Irka.

A beregszaszi Il. Rakoczi Ferenc Karpataljai
Magyar F&iskolan megtartott taborban 45-en vet-
tek részt, féként Bustyahaza, Fancsika, Kérosmezd
és Szolyva telepilésekrél. Mindennap sor ke-
ralt kézmU(ves-foglalkozasra és magyartanuldsra,
elébbi Kopinec Emese kigyo6si kézmdves, utébbi
Szokolova Henrietta szolyvai tanitoné jovoltabol.
Am minden nap tartogatott valami Gjdonsagot is.
Julius 16-3n Svec Antal, a Karpat RobiPro munka-
tarsa tartott interaktiv robotikabemutatot, mely-

nek keretében a gyerekek maguk raktak ¢ssze és
iranyitottak legobol készilt robotokat. Masnap a
Nagyberegi Tajhazba latogatott el a csapat, ahol
megismerték a tajhaz beosztasat, berendezését,
kiprobaltak a népi jatékeszkozoket, emellett pedig
kokardak, nemzeti szind gyongyékszerek is készil-
tek. Nagy sikert aratott természetesen Olasz Piros-
ka hazi készités( fankja is. Julius 18-a szintén tarto-
gatott némi visszatekintést a multba: a Beregvidéki
Muzeumban a vidék torténetérdl, hagyomanyos
mesterségekr6l és haszndlati targyakrol, Bereg-
szasz nagy nevet szerzett lakoirdl is szd esett.

A szokasoknak megfelel&en idén is Ki mit tud?-
dal zarult a tdbor, melyen az elsd napon alakult
négy csapat bemutatta induldjat, élményeiket
megorokitd plakatjat, illetve egy kdzds tancot is.

A 24. anyanyelvi Irka-tabor megval6sulasat a
Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. tamogatta.
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BIBLIAI ABECE

Tabor-hegy. A Jezréel-siksag északkeleti szélén 400 m magasra emelkedd, ma-
ganyos hegy. A lejtdi meredekek, a teteje lapos. A hagyomany szerint vagy ez,
vagy a Hermon hegye volt Jézus atvaltozasanak, megdicséilésének a szinhelye.

Tekercsek. Olyan kdnyvek, amilyeneket ma ismerink, még nem voltak a bibliai

- korban. A feljegyzések szokdsos formaja akkoriban a papirusz- vagy pergamente-
kercs volt. Az ilyen tekercseknek gyakran mindkét oldalara irtak, majd 0sszetekerték és lepecsételték.

Tekéa. Amosz proféta sziilévarosa. Kis vidéki helység Betlehemtél mintegy 9 km-re délre.

Temetés. Amikor Jézus meghalt a kereszten, az arimathiai Jozsef elment Pildtushoz és elkérte t6le
Jézus testét, hogy a maga szamara egy sziklaba vagott Uj sirba temesse. A temetésnek rogton a halal
utan kellett megtorténnie, miutan a testet gyolcsba csavartak. Minden csalddnak megvolt a sajat te-
metkezési helye, 3ltalaban a varoson kivil. Koztemetdk nem voltak, s a zsidok sohasem égették el a
halottaikat.

Templom. Az igéret Foldjén valo letelepedés utan a birk idején a szent satornak és a szévetség la-
dajanak nem volt alland6, meghatarozott helye. Tobbnyire Siléban 6rizték. ElGszor David akart templo-
mot épiteni az Urnak, de csak a fia, Salamon épithette fel a jeruzsalemi templomot, amely ettél kezdve
a szbvetség laddjanak hajléka, az dldozatok bemutatasanak és az istentiszteletnek kdzponti és dllandd
helye lett. Kétszer is Ujra kellett épiteni: el6szor a babiloni fogsag utan, majd Judeanak a Romai Biroda-
lomba valé bekebelezése idején. Azt a remek templomot, amelyet Jézus is latott, és amelybdl kilzte az
arusokat és a pénzvaltokat, Kr. e. 19-ben épitette Nagy Herddes kiraly, aki edomita étére ezzel akarta
megnyerni a zsidok jéindulatat. Kr. u. 64-ben, Vespasianus csaszar zsidd haboruja idején végleg lerom-
boltdk. Jézus megjovendolte a varos és a templom pusztuldsat, de amikor azt mondta, hogy ,,rombolja-
tok le ezt a templomot, és harom nap alatt folépitem”, a sajat teste templomara gondolt, amely kereszt-
halala utan harmadnapra feltdmadott. A Zsidokhoz irt levél ,,nem emberkéz alkotta szentély”-rél beszél,
hanem a mennyei templomrol, ahol Krisztus, mint igazi f6pap, esedezik érettink Isten szine el6tt.

Teofilusz. Lukdcs evangéliumdnak és az apostolok cselekedeteit feljegyz8, ugyancsak altala irt kdnyv-
nek a cimzettje. Mar az 6korban is szokas volt, s ma is eléfordul, hogy a szerzék kdnyviket egy altaluk
tisztelt személynek ajanljak, ha széleskord olvasokdzonségnek szél is. Teofilusz valdszinlleg muivelt, s
a rémai tarsadalomban el6kels helyet elfoglalé ember volt, aki azonban érdekl8détt a kereszténység
irant. Lukacs ezért ,mindennek pontosan utanajart”, és masok tuddsitasai utan ugy irta meg elejétél
kezdve Jézus foldi életének és szolgalatanak, valamint az egyhaz megsziiletésének és terjedésének
eseményeit, hogy a ,,nagyra becsult Teofilusz” megtudhassa a , kétségtelen valdsagot”.

Tertullusz. Ugyvéd és szonok. O mondta el a vadbeszédet Pl ellen Félix helytart6 el6tt Cezareaban.

Teudas. Zsido alproféta, aki Nagy Herddes halala utan és Jézus foldi szolgalatanak megkezdése elbtt
zavargast tdmasztott Jideaban, mozgalma azonban semmit sem ért el. Az apostolok igehirdetésének el-
hallgattatasarol folytatott vitdban az 6 mozgalmanak megsemmistlésére emlékeztetve a nagytanacsot,
intette ket Gamaliel, hogy hagyjak békében az apostolokat, ,mert ha emberektél valo ez a dolog, vagy ez
a mozgalom, akkor megsemmisil, ha pedig Istentél valo, akkor Ugysem tudjatok megsemmisiteni”.

Thesszalonika. A mai Szaloniki mar Pal apostol idejében is Maceddnia fontos tengeri kikétéje és
kereskedelmi varosa volt. Népes zsid6 kdzdsség is lakott benne, ezért Pal masodik misszioi Utjan
Thesszalonikaba érve, szokasa szerint felkereste a zsinagogat és harom szombaton at hirdette ott az
evangéliumot. Néhanyan hivévé lettek, csatlakoztak Palhoz és Szildszhoz, sét a zsidokon kival sok is-
tenféld gorog és sok elékeld asszony is. Ezek alkottdk a thesszalonikai keresztény gyllekezet magvat.

Thesszalonikaiakhoz irt levelek. Miutan P3l és Szildsz misszidja nyoman megalakult egy kis keresztény
gyllekezet Thesszalonikaban, ez irigységgel toltotte el az evangéliumot el nem fogadd zsidokat, és feliz-
gattak ellentik a csBcseléket, s rajtuk keresztil a varost. Ezért Palnak és Szildsznak tavoznia kellett. De hogy
tartsa vellk a kapcsolatot, Korintusbol Pal két levelet is irt a thesszalonikai keresztényeknek, s Timoteus ré-
vén hirt is kapott réluk. Ezekben a levelekben az Ur eljévetelével és a vilag végével kapcsolatos kérdéseikre
valaszol, s helyreigazitja téves elképzeléseiket. Az els6 szazadbeli keresztények ugyanis ezeknek az esemé-
nyeknek a bekdvetkezését mar a sajat életikben vartak, s ez sokakat tétlenségre és hanyagsagra csabitott.
Pal jozansagra, az igaz hitben allhatatos kitartasra, tiszta és dolgos életre inti Sket, emlékezetlikbe idézve,
hogy maga is faradsagos munkaval tartotta el magat kdzottlk és nem ette senkinek sem az ingyen kenyerét.

Cecil Northcott: Bibliai lexikon gyerekeknek




KENYERESPAJTASOK

Magyar népmese

Egyszer egy macska fogott egy egeret. Nem
ette meg mindjart, jatszadozott vele. Aztan mégis
megsajnalta.

- Tudod-e, mit gondoltam? - ajanlotta neki. —
Legytink kenyerespajtasok. Te minden kamraba
be tudsz surranni, aztan majd megmondod, me-
lyikben mi van, hova érdemes beszékndm az ab-
lakon. Lesz b&ven ennivalonk.

Jol van. Kezet csaptak, markot Gtttek: legytink
hat kenyerespajtasok. ELis helyezkedtek szépen egy
nagy egérlyukban, ahova a macska is befért. Na, az-
tan az egér egyszer csak bejutott egy kamraba. Ott
megtaldlt egy nagy fazék zsirt. Mondta a macskanak:

— Raakadtam egy nagy fazék zsirra. Azt vala-
hogy ki kéne lopnod onnan, akkor aztan lesz mivel
f6zndm egész télen.

A macska megleste, mikor all nyitva a kamra
ablaka, aztan beszokatt, beledugta a fejét a zsiros
fazékba, és kihozta mindenestil. Mondja aztan az
egérnek:

- Te, itt a sok zsir. De hova tegytk, ahol mas
egér vagy mas egyéb szerzet ra nem akad? Tu-
dod-e, mit gondoltam? Vigylk el a templomba, a
sz6szék ald. Ott egér se jar, mas se, semmi se.

Megfogtak, elvitték a fazekat a templomba.

Egy darabig aztan eszébe se jutott az egérnek
a zsir. De mar egyszer kezdett volna sziiksége len-
ni ra. Csakhogy a macska masképp gondolta.

- EL kell mennem itthon-
rol, mert keresztel8re hivtak —
mondta.

— Hat eredj akkor, tartsad
keresztviz ala.

Elmegyen a macska. Kinyal-
ja a zsirnak a tetejét. Mikor ha-
zaér, kérdi az egér:

- Na, megkeresztelték a kicsikét?

- Meg.

- S minek keresztelték?

— Tetejétnyaltanak.

— Nahat, ilyet se hallottam még, ilyen nevet.

Telt-mult az id6, megint eszébe jutott a macs-
kanak a zsir. Azt mondja az egérnek:

— Mar megint meghivtak keresztel&re. Egyik ro-
konomnak fia szlletett.

Elmegyen a macska, egyenest a szdszék alg,
a zsirosfazékhoz. Most mar kinyalta félig. Sokara
ment haza.

Azt kérdi az egér:

—Na, minek hivjak a kicsikét?

— Félignyaltanak.

— Ne mondd! Ilyen nevet se hallottam még!
Félignyalta!

IKét-hdrom nap mulva megint mondja a macska,
hogy el kell mennie keresztel6re. Elment a macska
a sz6szék ala, hanem most mar kinyalta egészen a
zsirt a fazékbol. Mikor hazaért, kérdezte az egér:

—Na, minek keresztelték a kicsikét?

— Fenékignyaltanak.

Eltelt megint egy hét, vagy kett6, vagy ki tudja,
mennyi id6, de az egérnek mar nagyon hianyzott
a f6zéshez a zsir.

Sz6lt a macskanak:

— EL kéne menni a zsirért.

—Hadd el!

—Hozzuk mar haza azt a zsirt!

- Hozzad, ha akarod.

Na, elmegy az egér a templomba, hat latja,
hogy egy csepp zsir nem sok, annyi sincsen a fa-
zékban. Hazaszalad nagy mérgesen:

— Mind megetted a zsirt! Hat oda jartal te ke-
resztelére? Azért mondtad, hogy Tetejétnyalta?
Aztan Félignyalta? Aztan Fenékignyalta? Hat hogy
gondoltad ezt? Ez a becsilet?

S a kicsi egér elkezdett ugrandozni a macska-
val szemben, szidta, gyalazta, veszekedett vele.
Mondta a macska kétszer is:

- Hallgass el, te, mert nem lesz j6 vége!

Dehogyis hallgatott az egér! Ugy bosszantotta
a zsir, hogy csak kiabalt tovabb.

Egyszer aztan elunta a macska. Ugy bekapta,
hogy még a farka hegye is eltlint egy szempillan-
tas alatt.
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Benedek Elek

MARCI MUZSIKAL

Ul a mama székibe,

All Marcika elibe,
Masnak nem is hegeddil,
Csak mamanak egyeddl,
Cini, cini, duru, duru!

I =
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Cini, cini, muzsika,
Huzzad, hizzad, Marcika,
Told a vonot folfelé,
Most meg huzzad lefelé,
Cini, cini, duruy, duru!

A

Weinrauch Katalin Istenem, de szépen szol!

BARSO NYTAKARO S csak abbél a négy harbol!
Huzzad tovabb, Marcikam,
Nem huizza igy a cigany,
Viiz hatan a takard Cini, cini, duru, duru!
z6ld barsonybdl szdve,
béka urtol kérdezem:

ugyan mar, ki sz6tte?

Cini, cini, duru, patt!

Mind a négy hur elszakadt!
Nem sz6l mar a muzsika,
Hidba hidzod, Marcikal!

Se nem cini, se nem duru!

I

Pislog szeme masfelé,
felbdmul az égre,

csak félvallrol brekeg ram:
Kvak, a békak népe!

Minek nektek zold lepel?
A viz alig latszik...

— Epp ezért, a sok poronty
mind alatta jatszik.

Barsonytakaro alatt
ebihal-6voda,
nem is lel ra a golya

—
békautddokra!

Ficankolva jatszanak,

Uszkalnak kedviikre, R
igy n8 meg a sok poronty, .
s lesz béka belble. —_

Az aprocska brekegék
egyre csak azt varjak,
hogy a tavat elhagyva,

megismerjék partjat! ——— T

Aznap majd a békanyal
csupa ronggya feslik,
békaktol lesz zOld a part,
ott ugralnak estig.
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Halavnécs Alina, Szolyva
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Pojak Adam, Tiszacsoma Olijnék Vladik, Szolyva
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ALLATKORHAZ

lgen nagy a joves-menés
az allatkorhazban,

sok a beteg és az orvos
nyakig 3ll a pacban.

Egerészolyv szarnyat tépte
egy ravaszdi roka,

itt névesztgeti a tollat
immar hetek ota.

Farkas mama labat torte

a nagy futkosasban,

ki gondozza kilenc kolykeét,
ha bent van a kérhazban?

Oril a kis szurikata,
lement mar a laza.

Nem gydtri az influenza,
mehet iskolaba.

K6hog a kis jegesmadi,
megfajdult a torka.

Kapott mentolos cukorkat,
jobban lesz holnapra.

Rikoltozik a kis majom:
.Nincsen nekem semmi bajom!
Engedjenek hazamennem,
varnak otthon tizenketten!”

Ugral a kis kenguru,

félre banat, félre bu!
Meggyogyulok egykettdre,
var az anyukam erszénye!

Kalimpal a gerle szive,
sapadtabb is lett a szine.

J6 beteg 6, engedelmes,

nincs nagy baja, csak szerelmes!

L LLLLLTLLL L




Korbenézdében.

1. A ké-
1L ‘- zel 70 éves
e roeNers multra visz-
szatekintd ausztral Radio Iskola
(School of the Air) radiokozve-
titéseken keresztil adja at a
tananyagot olyan gyerekeknek,
akik nagyon tavoli vidékeken élnek.

2. Avilag legnagyobb iskoldja Indiaban talalha-
té. City Montessori Schoolnak hivjak, és tobb mint
50.000 diak jar ide.

3. A legtobb hazi feladatot a kinai gyerekek
kapjak. Atlagosan 14 orat téltenek egy héten an-
nak megirasaval.

4. Pakisztanban nincs torvénybe iktatva a gye-
rekek ingyenes oktatasa, és csak ot- és kilencéves
kor kozott kotelezd iskolaba jarni.

Pistike kérdezi a tanarn6tol:

—Tanarnd, hogyan esik a hé visszafelé?

— Sehogy, miért kérdezel ilyen butasagokat?

— Mert anya azt mondta, hogy vigyek magammal
kabatot, mert lehet, hogy visszafelé esni fog a ho.

Felvételizik harom diak. Bemegy az elsd, akinek
hatalmas protekcidja van. Megkérdezi a bizottsag:
— Mikor fejez6d6tt be a masodik vilaghabord?
— Hat talan a szazad kozepe felé — mondja a
felvételizé.

—Zsenialis, fel van véve!

Bemegy a masodik jelentkezd, akinek van egy
kis protekcioja. A kérdés ugyanaz:

— Mikor fejez6d6tt be a masodik vilaghabord?
— 1945,

— Egy kicsit pontosabban esetleg?

— Valamikor tavasz vége felé, tan majusban.
—Rendben. Felvettdk.

Bemegy a harmadik jelentkezé, akinek egyal-
talan nincs protekciodja. A kérdés ugyanaz:

— Mikor fejez6dott be a Il. vildghabord?

— Eurépaban 1945. majus 6-an lépett érvény-
be a fegyversziinet, a japanok 1945 szeptem-
berében kapitulaltak.

—Hm. Hany embert vesztett a Szovjetunio?
—Huszonkétmillio-hétszazezer-szazkettd.
—Hm. Név szerint?

ERDEKESSEGEK A VILAG ISKOLAIROL

Ha mar iskolakezdés, olvassatok néhany iskolakkal kapcsolatos érdekességet a

5. A nyari sziinet Chilében december kozepé-
t6l marcius elejéig tart. igy a gyerekeknek majd
harom hénapig nem kell mennitk iskolaba.

6. Brazilidban fontos dolog a kdzds étkezés,
ezért az oktatas reggel 7-kor kezdédik. igy a gyere-
kek ebédidében haza tudnak menni a szileikhez,
és egy(tt tud ebédelni a csaldd.

7. A kanadai gyerekek sok tantargyat angolul
és franciaul is tanulnak.

8. Az izlandi iskolak egyik kilonallo tantargya
a kotés.

9. A tibeti Phumachangtang altalanos iskolaja
a legmagasabban fekvd iskola. Itt a didkok 5 373
méteren szivjak a jo levegbt.

10. Irdnban a fiuk és a lanyok kilén osztalyba
jarnak.

Forras: Gyerekek a Fold kortl blog

Majtényi Erik
SZAMTANIRKA

Kockas az irkam:
szamtanirka,

felét mar sok-sok
szam tarkitja,

masik felét is

mind teleirom,
megférnek szépen a
kockas papiron.

Egyesnek, négyesnek
szilard a laba,
kettesnek, harmasnalk
hajlott a hata,

tatong a nulla,

az 6tds: horgas,
perecet arul

sok kis nyolcas.

A nehezének
most nekikezdek,
s ha megtanultam
az egyszeregyet,
mind Osszeall a
szamsor és oszlop,
osztok és szorzok,
szorzok és osztok.
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TESTUNK UZEMANYAGA

A testlnk elképesztéen bonyolult gépezet, és
Uzemanyagra van sziksége a mikddéshez, mint
minden gépezetnek. Ezt az izemanyagot az elfo-
gyasztott taplalékbol nyerjik, igy kap energiat a
testiink a mikodéshez, és igy szerezzik meg a fej-
l6déshez és a gyogyulashoz szikséges anyagokat.

A taplalék lebontasanak és feldolgozasanak
folyamatat emésztésnek hivjuk. Ezzel az emészto-
rendszer foglalkozik.

Mi torténik, ha esziink?

A szankban a fogainkkal &6roljik a taplalékot;
az a nyalunkban talalhato enzimekkel keveredik.
Ezek kezdik el az étel lebontasat.

Ha nyelink, a falatkak gyorsan a gyomorba jut-
nak a nyel&csovon keresztil.

A gyomor enzimeket és savakat bocsat ki, ame-
lyek elpusztitjak a kérokozokat. Az étel hamarosan
folyékony halmazallapotot vesz fel.

Ataplalék szép lassan a vélkonybélbe csordogal. It
enzimek bontjdk még tovabb, mig a paranyi részecs-
kék a véraramba tudnak kerdlni a bél falan keresztil.

A maradék, példaul a gyimolcsok és a zoldsé-
gek kemény része a vastagbélbe keril — ahogy a
viz, a bél elhalt sejtjei és a nyalka is, ami eddig
segitette a taplalék mozgasat. A viz itt ismét felszi-
vodik. A szilard salakanyag a végbélbe tavozik, és
széklet formajaban kilril a testinkbdl.

Hogyan hasznositjuk a tdpldlékot?

A taplalék részecskéi a véraramba jutnak, ami
tovabbitja ket testink minden sejtjébe. Egyes ré-
szecskék segitségével Uj sejtrészek épilnek, ma-
sok —amelyek sz6l6cukor-, azaz glikoztartalmuak
—az energia-eldallitdsban segédkeznek.

A m4j elraktaroz néhany részecskét a késébbi-
ekre, vagy mas hasznos anyagokka alakitja 6ket.

Milyen tapanyagok vannak?

Az élelmiszerek kiildnbdzé anyagokbol allnak.

A fehérjék (proteinek) a testlink fejlédéséhez és
a sejtek javitasahoz, (j sejtek étrehozasahoz szik-
séges anyagok.

A szénhidratok energiat ado cukrot tartalmaznak.

A rostokat nem tudjuk megemeészteni, de segi-
tenek a tapanyagok és a viz tovabbitasaban.

A zsirok energiat adnak, melegen tartanak és
az U] sejtek épitésében segédkeznek.

A testtinknek asvanyi anyagokra és vitaminok-
ra is szksége van. Ezekbdl sokféle (étezik.

Valtozo izek
Harapj egy nagyotegy szeletfehér kenyerbdl, ésragd
percekig. Ne nyeld le! Erzel valami valtozast az izében?

Ha elég sokaig ragjuk a kenyeret, az ize észre-
vehet6en édesebb lesz. Ez azért van, mert a nya-
lunkban taldlhaté enzimek cukrokra bontjak.

Hogyan lesz a tdpladlékbdl energia?

Ahhoz, hogy a taplalékbol energiat szabaditsa-
nak fel, a sejteknek a leveg&ben taldlhato6 egyik gaz-
ra, oxigénre van sztikséglk. Ez olyan fontos, hogy
tobb mint hdszezerszer veszink leveg6t naponta.

A belélegzett és a kilélegzett
levego sokban kiilonbozik
egymdstdl.

Kilégaés:
16% oxigén,

: 78,96% nitrogén
és egyéb gizok,
5:04% szén-dioxid

Hogyan szerziink oxigént a leveg6bél?

A levegbnek minddssze egyotdde all oxigén-
bél: a maradékot mas gazok alkotjak, példaul nit-
rogén. A légzbszervrendszerink feladata, hogy
felvegye az oxigént, és megszabaduljon a tdbbi
gaztol (kilondsen a szén-dioxidtol).

Belégzéskor a levegd a torkunk hatuljaban
talalhatd csovon, a légesdvon keresztll terjed. A
horgbknek nevezett csdvek mentén a levegd a
nagy, szivacsos szervbe, a tidébe jut.

A tidd belsejében a horgdk egyre kisebb cso-
vekre agaznak, amelyek végul paranyi, nedves zsa-
kocskakban, azaz léghdlyagocskakban végzddnek.

A léghdlyagocskak vékony falan keresztil a ver-
aramba jut az oxigén. A beszivott oxigén minddssze
egynegyedét hasznositjuk minden egyes belégzéskor.

A légzés folyamata

A légzés a hét életjelenség egyike. Az embe-
reknél ennek soran a taplalékban talalhatd sz6-
6cukor reakcidba ép a belélegzett oxigénnel. Az
energia felszabadul, a sz6l6cukor és az oxigén viz-
zé és szén-dioxidda alakul:

sz6l6cukor + oxigén — viz + szén-dioxid + energia.

A sejteknek szlksége van az energiara, de nem kell
nekik a szén-dioxid vagy a viz tdbbsége. Ezeket a nem-
kivanatos melléktermékeket elszallitja a vér, és mashol
hasznositjuk, vagy megszabadulunk t&lik. A testink
izzadsag formajaban hasznositja a vizet. Ezzel hitik
magunkat. A folosleges viztél vizelet formajaban sza-
badulunk meg, Ekdzben a szén-dioxid a ttidénkbe ke-
rdl, és kilélegezztik. A kilégzés nemcsak azért hasznos,
mert megszabadulhatunk a felesleges gazoktol Ennek
segitségével beszéllink, énekelink, kiabalunk.

Forras: Hazel Maskell: Mi fdn terem a biolégia?
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mﬁ‘ ELO ATOLLAL!

'é': hattérbe szorulnak. Vannak
iskoldk, ahol tollal, ceruzaval

TELEFONOZAS
LEFEKVES ELOTT?

Tiis telefonnal fekszetek és keltek? Este lefek- :

vés el6tt még ranéztek, mi tortént a vilagban, és

nem tesz jot!

Mikdzben az emberi agy legfeljebb napi hat
Ujsagnyi informaciot képes feldolgozni, egy atla-
gos fiatal ma 200 napilapnyival kell boldoguljon.

matosan be legyen kapcsolva, és informaciokkal

lefekvés el6tt nyomkodjak, a kozdsségi média pe-
dig 6nzésre 0sztondz — ezek is bizonyitott tények.

Az agyunkat tehat extrém terhelés éri, ami azt :

mar alig irnak a diakok. Az egyetemeken, féisko-
ldkon sok hallgatd a laptopjan jegyzetel, szami-
togépbe viszik be a rendelést az éttermekben, s
lassuk be: kézzelfoghatd levelet is nagyon ritkan
frunk mar. Dr. Marc Seifer grafolégus (irasszakér-
t6) 0sszefoglalta, miért is nem kellene mell&zni
a kézirast.

1. Megnyugtat. Ha sokszor lefrod egymas utan,
hogy minden rendben, annak szerinte tényleg van
hatasa. Egy probat megér.

2. Mindkét agyféltekét megdolgoztatja.

3. A kognitiv, tehat megismerd képességet fej-
leszti. Ez f6leg a fiatalabbakra van nagy hatassal.

4. Kreativabb leszel téle.

5.1d6s korban segit frissen tartani az elmét.

6.Javitja a memoriat. Hiaba gyorsabb és kényel-
mesebb is laptoppal jegyzetelni el6adasokon, de
ha kézzel irod le, akkor mar félig meg is tanultad.

NORMANN ALMATORTA

Hozzavalok: A téltelékhez: 3 db alma, 5 dkg cu-

: kor, 2 ek viz.

A tésztdhoz: 4 db tojas, 18 dkg cukor, 20 dkg

: tré, 1 csipet s6, 25 dkg liszt, 1 csomag sttépor; vaj

reggel is ez az egyik els6 dolgotok? Pedig nagyon : (aformahoz), liszt (a formahoz).

Elkészités: Az almakat meghamozzuk, gerez-

- dekre vagjuk, és kiszedjik a maghazukat. A gerez-
: dek kilsG részét bevagdossuk kb. 1 cm mélyen.
Egy kis ldbasban a cukrot karamellizaljuk. Rahe-
Az agyunkat nem arra tervezték, hogy folya- : lyezzik az almagerezdeket, ralocsoljuk a vizet. Az
: almat kb. 5 percig paroljuk, majd kivesszik, és le-
stimuldljak. A technoldgiai fejlddést nem koveti : csopogtetjik.
az emberi test megfelelé tempéban: példaul az : Ve : : e
okostelefon almatlansagot okozhat, ha az 4gyban, : Cukorral. Belevegyitjik a kemény habba vert fehérjét,
: majd a tarét. Megsézzuk, végll hozzaszitaljuk a stté-

: porral elkevert lisztet.

A tojasokat szétvalasztjuk. A sargdjat kikeverjik a

A massza felét kivajazott, liszttel megszort, 24-

eredményezi, hogy a fontos dolgokra nehezebb 26 cm atmérgjd tortaformaba simitjuk, elosztjuk

koncentralnunk. Ez pedig végsé soron a gondol-
kodasra és a kreativitasra vald képességet veszeé-
lyezteti. A megoldas egyszerd, vagy legalabbis
annak tdnik: kapcsolj ki!

: rajta az alma felét, és befedjik a tobbi masszaval.
: Végll ratesszik a tobbi almat. 160 fokra elémelegi-
: tett sitében kb. 45 perc alatt készre siitjiik. Miutan
 kihdilt, kiszedjik a formabal, és talaljuk.

Forras: edulinehu :
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A bet(haléban 11 olyan allat neve rejtézik, A kdvetkez6 szavak mindegyikében egy-egy
amelyik vizben és a szarazfoldon is remekil érzi  magyar keresztnév lapul. Talald meg ezeket!
magat. Talald meg 6ket! Balrol jobbra, jobbroél bal- Kabel
ra, fentrél lefelé, lentr6l felfelé és atlésan is ha- _ .
ladhatsz! Szolidaritas

Flololulviilo NS Kivandorlas
Flc|RrR|R s|A|[D[N|R Belehel

Blm| Ty |1 |B|[M|[K|IM]|B I<r_edenc

N|{ 1T [v|ia|N[1|P|]3I]|E]S Sz1lren
olzls|relklalklo]|Fr]|s S'z-aron

L [ D 0 K 0 R K A R Llljom

p H T E K N 0 | p Magpes
E|V|[D|E|M|S|E|G]|E]] Kapal

A M [ | ] U M ] W K
PlrielRiAnizlel® el HIANYZOK

A L L ATS O RO LO A kovetkezd kifejezések mindegyikét egy-egy

allatnévvel kell kiegésziteni.
Potold a hianyzd massalhangzokat, hogy allat-
neveket kapj! Minden vonal egy bet(t jelent.

A_A_O__A

izom

FE E_A__

KOZMONDASZAVAR

Az aldbbi fura mondatok valdjaban kozmonda-
sok, melyeknek egy-egy részét dsszecseréltik. A
feladatod, hogy leird, hogyan sz6l eredetileg ez a
6 kdzmondas.

Sok lud aranyat lel.
J6 pap kis helyen is elfér.
Sok j6 ember disznot gy6z.

Bamul, mint a faba szorult féreg. A helyes megfejtéseket az irkakmpsz@gmail.com

Ki koran kel, holtig tanul. e-mail-cimre vagy a Pedagobgusszovetség (KMPSZ)
cimére kuldhetitek, amelyet a lap hatoldalan talaltok.

KKérlnk, a boritékon vagy a targymezdben tin-
tesd fel: Irka-megfejtés.

£/6T0C Wyl

Ordit, mint borju az Gj kapura.
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Bekuldési hatarid6: 2019. oktober 20.
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ALVO SZEPSEG

A természet minden &sszel,
mint az alvo szépség, elalszik,
egész télen a folyd a jég alatt,
a mez6 a ho alatt alszik.

De amikor a tavasz jon,

a nap, mint az igazi herceg,

megjott napsugarral, mint a kardjaval,
és eloszlatja a felh6ket.

Es a csodalatos csdkra a természet
felébred az alvasbol.

Es a héviragok fognak viritani,

és visszatérnek a madarak délrél!

Moskola Illés,
Ungvdri 10. Szdmu Dayka Gdbor Kézépiskola

Toth Lilla, Beregszdsz

Toth Milan - Imre David, Szolyva

Torok Matyas, Beregszdsz

A 2019/2. szam
rejtvényeinek megfejtése

Osszetett szavak: tolvaj, forras, veréb, hordo,
kosar, bordd.

Képrejtvények: konyvtar, csaldd, zsoltarok,
tdndér.

Névsor: Andras, Eszter, Mihaly, Patrik, Piroska.

Csomagolas: kelme - elme, hagyma - agy,
meghatd — hat, kimar —ima, reszel — esze, kérd - ér,
Szar —zar, zseb — seb, pénz — én.

A helyes megfejték kozdl Verbias Lérant
(Izsnyéte) és Bertalan Krisztidn (ungvar) részesil
jutalomban, melyet postan kildink majd el. Gra-
tuldlunk!

Hagyao

Tomug bt ko

Dupké Antonia, Szolyva






