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Elérheté pontszam 100

Elért pontszam

I. Definici6 (10 pont)

Az idegszOvet, ami az agykoponyaban €s a gerincveldben van, alkotjaa ....................cl

A f6 funkcioja — a mozgaskoordinacio, a mozgas pontossaganak meghatarozasa.
A - szintelen vérsejtek, amelyeknek van magja és kepesek amdboid mozgésra.
AZ oo - a szervezet periodikusan valtozé allapota, amelyben kikapcsol a tudat és az

idegrendszer kisebb intenzitassal valaszol a kiils6 ingerekre.

Az emberi szervezet normalis mitkodésének alapfeltétele a ........................... - a szervezet
viszonylagos bels6 allandosaga.

Il. Egyszerii valasztas (12 pont)

1. Melyik az agytorzs része?
a) Kozépagy
b) Elbagy
c) Kisagy
d) A latomez6

2. Mely hormon az inzulin antagonistaja?
a) Glikogén
b) Glikagon
c) Tireotropin
d) Tiroxin

3. Nevezzétek meg a betegséget, amely dulmirigy gyulladast jelez!
a) AIDS
b) Prosztatitisz
c) Kanké
d) Szifilisz

4. Mely szerv tartozik az immunrendszerhez?
a) A pajzsmirigy
b) Acorti-féle szerv




C) A csecsemOmirigy
d) Minden vélasz helyes

5. Afelsoroltak koziil melyik a legmagasabb szervezodési szint?
a) Szovet
b) Szervrendszer
c) Sejt
d) Szerv

6. Melyik kémiai elemre van sziikség ahhoz, hogy T3 és T4 hormonok keletkezzenek?
a) Vasra
b) Jodra
c) Natriumra
d) Magnéziumra

7. Hol zajlik az extracellularis emésztés?
a) Asejtek belsejében
b) Asejtek membranjan
c) Aszervezeten Kivil
d) Atapcsatorna uregeiben

8. Mi asphincter?
a) Gylris zaréizom
b) Végbeélnyilas
c) Agyomor nyalkahartyaja
d) Egy emésztéenzim

9. Hol talalhaté a patkobél?
a) A vastaghél kezdeti szakaszan
b) A vékonybél kezdeti szakaszan
c) Avekony és a vastagbel kdzott
d) A vékonybél végsé szakaszan

10. Mi az appendix?
a) A patkobél kinovése
b) A végbél kindvese
c) A vékonybél vakon végz6d6 szakasza
d) A vakbél kindvése

11. Hany porcbol all a gége?
a) 6
b) 7
c) 8
d) 9

12. A pitvarok és a kamréak altalanos elernyedése a
a) Szivciklus
b) Aszivfrekvencia
c) Aszisztolé
d) Adiasztolé



1. Tobbszoros valasztas (30 pont)

13. Az ozmézis
a) Turgor altal megy végbe
b) Féligatereszté membranon keresztiil megy végbe
c) Soréan az oldoészer diffundal
d) Sorén az oldandé szer diffundal

14. Mi a m@j funkcidja?
a) Sziria vért
b) Inzulint termel
c) Epéttermel
d) Glikagont termel

15. Mi jellemzé6 a K-vitaminra?
a) Vizben old6d6 vitamin
b) Zsirban old6dé vitamin
c) Reészt vesz a véralvadasban
d) Tulzott bevitele hemofiliat okoz

16. Mi talalhaté a gyomornedvben?
a) Kénsav
b) Sosav
c) Tripszin
d) Pepszin

17. A légzémozgasokban részt vesz
a) Acsuklyas izom
b) Arekeszizom
c) Abordak6zi izmok
d) Amellizom

18. Az 6ssejtekre jellemzo, hogy
a) Differencialatlanok
b) Képesek barmilyen sejtté differencialodik
c) Képtelenek osztodni
d) Nem talalhatéak meg a felnéttek szervezetében

19. Az emberi szivre jellemz6, hogy
a) Abal oldalaban oxigéndus vér talalhatd
b) A jobb oldalaban oxigén szegény vér talalhato
c) A veér a pitvarbol a kamréba jut
d) Aveér a kamrabol kdzvetlenil a pitvarba jut

20. Milyen mirigyek taldlhatéak a bérben?
a) Oriasi verejtékmirigyek
b) Nagy verejtékmirigyek
c) Kis verejtékmirigyek
d) Méregmirigyek



21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

A nyombélbe trl

a) Az epe egy vezetekes

b) Az epe ket vezetékes

c) A hasnyalmirigy egy vezetékes
d) A hasnyalmirigy két vezetékes

A szivben

a) Spiral is billenty( van

b) Zsebes billentylik vannak
c) Vitorlas billentylik vannak
d) Minden vélasz helyes

Melyek a kdrnyéki idegrendszer részei?
a) Az agyi idegparok

b) A gerincveld

c) Azagy

d) A gerincvel6i idegek

Mely fehérjék felelnek az izmok 6sszehuzodaséaért?
a) Kollagén

b) Miozin

c) Mioglobin

d) Aktin

Az aldbbiak kézil milyen sejtek talalhatdak a csontban?
a) Chondrocitak

b) Chondroblasztok

c) Oszteocitak

d) Oszteoklasztok

Melyik ér veszi kezdetét a jobb kamrabdl?
a) Azaorta

b) Atidovéna

C) A tiidGartéria

d) A kulcscsontalatti artéria

Mi kapcsolodik a szérszalakhoz?

a) Tartd izomrost

b) Verejtékmirigy

c) Melatonin cseppek

d) Faggyumirigy

IV. Négyféle asszociacio (12 pont)

A. A csontokra jellemezd
B. A vesékre jellemzd

C. A vékonybélre jellemzd
D. A vérre jellemzd

1. részt vesz a humoralis szabalyozasban
2. alapegysége a nefron__

3. mikrobolyhai vannak_

4. van kéregallomanya



5. tpanyagok szivédnak fel benne_
6. van veléallomanya

7. alapegysége az oszteon___

8. a perisztaltika___

9. oszteoblasztok alkotjak__

10. trombociték alkotjak_

11. oszteocitak alkotjak

12. eritrocitak alkotjak_

V. Sz6vegkiegészités (10 pont)

Milyen izomcsoportokat kilonbdztetink meg? Megkilonbdztetnek hosszu, rovid és széles
izmokat. A .............. izmok foként a végtagokon helyezkednek el. Orso alaktiak 2-4 .................
rendelkeznek. A bordak és a csigolydk kozott, vagy a gerinc melletti mélyebb rétegekben a
............. izmok talalhatéak. A ............... 1zmok a tOrzson helyezkednek el, kiilonbozd
vastagsagu rétegekbdl allnak (hasizmok, rekeszizom stb.).

Az izmokat feladatuk alapjan osztalyozzak. A végtagok iziiletét hajlité izmokat ...................
izmoknak hivjuk (példaul a felkar kétfejii izma (bicepsz)), az iziileteket feszitoket pedig

............... izmoknak (a felkar haromfejli izma (tricepsz) stb.). Azokat az izmokat, amelyek a

végtagokat a test kozépvonaldhoz kozelitik .................... izmoknak hivjuk, amelyek pedig
tavolitjak — ...................... izmoknak (a kézfej és a labfej bizonyos izmai). Azokat az izmokat,
amelyek azonos mozgast végeznek el ...l , amelyek pedig -ellentétes
mozgaseért felelések ........................... hivjuk.

VI. Abrafelismerés (7 pont)
Nevezd meg az dbra szamokkal jelolt részeit!
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GENIUS-os feladatok (19 pont) \:‘—'{'ﬂ
Abrafelismerés [ NS
1. Nevezd meg az abra betiikkel jeldlt részeit! (7 pont) AL
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Abraelemzés (10 pont)
Az alabbi feladatokban az abran megjelolt szervek jellemzé tulajdonsagat adtuk meg. A megfeleld
szerv(ek) betiijelét kell leirnia. Egy-egy megallapitas egynél tobb szervre is vonatkozhat. (10 pont)
2. Savas kémhatasu valadekot termel.
3. Itt fejti ki hatasat az epe.
4. A maj valadékat tarolja.
5. Féleg ebben a szervben torténik az elfogyasztott alkohol atalakitasa.
6. Bélbolyhok talalhatéak benne.
7. Az elobélhez tartozik.
8. Itt az emésztonedvek mar nem végeznek emésztést.
9. Elsésorban fehérjék emésztését végzi.
10. Benne K-vitamin képzddik.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ertelemszeriien egészitsd ki a mondatokat! (2 pont)

Ugyan tudjuk, hogy nincsenek olyan élelmiszerek, amelyek fontosabbak lennének, mint
masok, mégis egyfajta segitseg lehet szdmunkra az egészséges taplalkozas kialakitasaban, ha
betartjuk a taplalkozasi piramis Gtmutatasait.

Allitsatok ossze a taplalkozési piramist. A kihagyott vonalakra irjatok be a szintek szamat!
Kezdjétek a piramis aljaval, az legyen az egyes!

e Az szintjén tobbnyire komplex szénhidratokat (gabonafelék, kasak és
szarmazékaik) fogyasztasat javasolja.

e A a zOldségek, gyimdlcsdk vannak.

A helyre olyan élelmiszerek kertilnek, amelyek kevesebb szénhidratot
tartalmaznak, de tobb fehérjét és zsirt.

A azok az élelmiszerek talalhatdéak, amelyeket nagyon mérsékelten kell

fogyasztanunk.




JAVITAS

Az adott feladatra kaphat6

Ne S Elért pont az adott feladatra
maximalis pont
l. 10
1. 12
118 30
V. 12
V. 10
VI. 7
Genius 19

Megszerzett 6sszpontszam:

Javité tanar:




