
 
 

 
 
 
 
 
SZEMÉLYISÉGFEJLESZTŐ TRÉNING – VISELKEDÉSZAVAROS 
TANULÓK SEGÍTÉSE 
 
Szolgáltató intézmény neve és pontos címe: 
Pressley Ridge Magyarország Alapítvány 
1142 Budapest, Alsóőr u. 9/b. 
 
Kapcsolattartó személy neve, elérhetősége: 
Gruber Andrea 
agruber@nobadkid.org 
+36 20 460 0124 
 
Célcsoport: gyakorló pedagógusok és más gyerekekkel foglalkozó oktatási szakemberek 
 
A képzés célja: A részvevő pedagógusok tudásának és készségeinek erősítése a viselkedészavarok 
kezelésében. 
 
A képzés főbb tartalmi elemei: 
 Jéghegy modell – a viselkedés és a mögötte húzódó szükségletek. 
 Diagnosztika – a viselkedés okainak felderítése és az azokra adható válaszok. 
 A konfliktus kör – a konfliktus helyzetben megjelenő negatív tettek és reakciók egymást 
fokozó körforgása. Technikák a kör megszakítására. 
 A szakember maga az intervenció – a pedagógus tudatosságának szerepe a viselkedészavarok 
kezelésében. Technikák a tudatosság fejlesztésére. 
 A tapasztalati tanulás szerepe és jelentősége a viselkedészavaros gyerekeknél. 
 A tapasztalati tanulás ciklusa, a reflexió kiemelt jelentősége a tanulás maximalizálására. 
 Páros gyakorlatvezetés. 
 
A képzés során alkalmazott módszerek: saját élményű gyakorlatok, kis- és nagycsoportos 
megbeszélés, esetfeldolgozás, önálló gyakorlás, reflexió. 
A képzésen elsősorban az élménypedagógia eszköztárából merítünk, így a részvevők bepillantást 
kapnak a tapasztalati tanulás eme módszer hatékonyságába is. Bővebben itt olvashat róla: 
http://nobadkid.org/2016/04/26/elmenypedagogia/ 
 



Fejlesztendő kompetenciák: szakmai tudatosság, módszertani készségek, önreflexió. 
 
A szakmai továbbképzés időtartama: 30 kontakt óra (5 nap) 
 
A továbbképzés tervezett időszaka (az érkezés napja – távozás napja feltüntetésével): 
Érkezés napja: 2016. augusztus 15. hétfő 
Továbbképzés tervezett ideje: 2016. augusztus 16-20. 
Távozás napja: 2016. augusztus 21. vasárnap 
 
Tervezett helyszín (pontos cím, elérhetőség, megközelíthetőség): 
Boglártanya Erdei Iskola, Vértesboglár 
http://www.provertes.hu/index.php/oktatas/boglartanya-erdei-iskola 
Megközelítés: Budapestről, Székesfehérvárról, vagy Tatabányáról autóbusszal. 
 
Tervezett szabadidős tevékenységek: 
 Budapesti városnézés, augusztus 20-i ünnepségek 
 Kirándulás Alcsútdobozi Arborétum, Felcsút 
 Erdei séta a Csókakői várhoz 
 

  
Gruber Andrea   

Ügyvezető igazgató 


