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FIGYELEMZAVAR ES HIPERAKTIVITAS
(AD/HD - ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER) TANORAI
KEZELESE, AZ EGYUTTNEVELES LEHETOSEGEI

Szolgaltato intézmény neve és pontos cime:
EPSZI Oktatasi, Szolgaltatd, Tanacsado Kft.
7100 Szekszard, Talalka tér 7/1.

Kapcsolattarto személy neve, elérhetdsége:
Rak Monika, 7100 Szekszard, Talalka tér 7/1.,
Tel.: +36/74/437-438, e-mail: rak.monika@epszi.hu

Célcsoport:

Ovodapedagogus, tanité és barmely szakos tanar, a mindennapi nevelésben (6voda, altalanos iskola,
alapfoki miivészetoktatdsi intézmény, gimndzium, szakképzd iskola, szakiskola) részt vevd mas
szakemberek (szakoktatd, gyakorlati oktatd, fejlesztd pedagogus).

A képzés célja:

A program célja a figyelemzavar hiperaktivitassal (AD/HD - Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) kiizdé gyermekek egyiittnevelési lehetdségeinek segitése, esélyeinek javitasa, kozdsségi,
tanorai mikodésiik mindségének fejlesztése a koznevelésben dolgozd pedagdgusok szemléletének
formalasaval, specialis tantargy-pedagogiai, gyodgypedagogiai ismeretek, modszerek atadasaval.
Ennek érdekében a résztvevok ismerjék fel és ismerjék meg az AD/HD elméleti hatterét, a
tiinetcsoportokat, a diagnosztizalasi és kezelési modszerek lehetdségeit, valamint gy6zddjenek meg a
differencialt csoportmunka eldnyeirdl, ismerjék meg az ezekre ¢épiild tantargy-pedagogiai
modszereket, oktatasi — nevelési eljarasokat, specialis pedagogiai, gyogypedagogiai technikakat és
alkalmazzak a sajat, mindennapi oktatd - neveld munkdjukban. A résztvevok szerezzenek
tapasztalatokat a valos oktatdsi — nevelési problémahelyzetekrdl, figyelj¢k meg a tantargy-
pedagdgiai modszereket hasznalat kozben is, majd ezt kovetden a latottakat interaktiv
tapasztalatcserén is osszdk meg egymassal. Tovabbi cél a tényleges modszertani fogasok
bemutatasa, elsajatittatasa.




A képzés fobb tartalmi elemei:
- A figyelem meghatarozoi (0sszetevoi, fajtai, miikodési mechanizmusai
- A viselkedés meghatdrozoi, valtozasanak lehetdségei
- Az AD/HD figyelemzavar hiperaktivitassal
- Az AD/HD diagnosztikai hattere
- Gyobgypedagbgiai ismeretek
- A sajatos tantargy-pedagogia gyakorlat — integracios eszkdzrendszer
- Szakmakozi egyiittmiikodés jelentdsége, szervezeti lehetdségei
- A gyakorlat adaptalasa
- A hiperaktiv (AD/HD) diakok tanorai megsegitésének dsszefoglalasa

A képzés soran alkalmazott modszerek:
- Irényitott beszélgetés, kozos gondolatgyiijtés
- Sajat élmény jellegli gyakorlat
- Akvarium helyzetek soran a viselkedés fobb elemeinek €s jellemzdinek megfigyeltetése.
- Péarhuzamos helyzetgyakorlat csoportokban
- Demonstracié
- Egyéni helyzetgyakorlat
- Specialis fejlesztd tanora megtekintése felvételrdl

Fejlesztend6 kompetenciak:

A résztvevd a program végére ismerje:

» az AD/HD elméleti alapjait,

* az AD/HD ¢és figyelemzavar kezelési lehetdségeit,

* a tantargy-pedagdgia teriiletén alkalmazhat6 kooperativ pedagogia eszkozeit,

* a kérdezés technikat,

* az egyéni €s csoportos fejlesztés tandraba épithetd elemeit,

* a gyogypedagogiai asszisztenciaval valo egyiittmiikodés lehetdségeit €s alapjait.

A résztvevo a program végére képes legyen alkalmazni:

*a DSM IV. skalat.

A résztvevd a képzés soran elsajatitott (1 moddszereket igyekezzen integralni késébbi munkéja
folyamatédba. Személyes tapasztalatait legyen képes felhaszndlni a képzés soran, véleményét,
gondolatait ossza meg a csoporttagokkal, legyen nyitott a visszajelzések fogadasara, beépitésére.

A szakmai tovabbképzés idotartama: 30 kontaktora (5 nap)
A tovabbképzés tervezett idészaka: 2016. augusztus 12-18.,

Erkezés: 2016. augusztus 12. 14.00 6ratol
Tavozas: 2016. augusztus 18. 7.00-9.00 ora



Tervezett helyszin (pontos cim, elérhetdség, megkdzelithetdség):
Szekszardi SZC Szent Laszl6 Szakképzo Iskolaja és Kollégiuma
7100 Szekszéard, Augusz Imre u. 15.

Tervezett szabadidés tevékenységek:
- népdaléneklés, tanchaz
- kirdndulés Siklosra és Pécsre, a Siklosi var megtekintése, a pécsi Zsolnay Kulturalis
negyed megtekintése, séta a belvarosban, vacsora
- Szekszérd varosnézés
- szekszérdi borkostold vacsoraval egybekotve

Szilagyi Szilvia,
igyvezetd igazgato



